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ABSTRAK

Keluarga merupakan unit sosial terkecil sekaligus fondasi utama dalam
kehidupan masyarakat, termasuk masyarakat Toraja. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis dan mengevaluasi efektivitas Tongkonan sebagai media
pastoral konseling keluarga dalam mengatasi disharmoni, konflik, dan persoalan
internal dengan berlandaskan kearifan lokal. Metode yang digunakan adalah
kualitatif melalui studi lapangan di Lembang Maroson, Kecamatan Rembon,
Kabupaten Tana Toraja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tongkonan memiliki
peran strategis sebagai ruang komunikasi, pengambilan keputusan, dan
penyelesaian konflik keluarga. Nilai-nilai kekeluargaan seperti gotong royong,
musyawarah, dan kebersamaan dijalankan secara nyata. Meskipun masyarakat
tidak menggunakan istilah pastoral konseling secara formal, praktik
pendampingan oleh tokoh adat dan tokoh gereja mencerminkan esensinya.
Tongkonan terbukti menjadi media kontekstual yang mengintegrasikan nilai-nilai
adat dan kekristenan dalam pelayanan pastoral. Efektivitas pendekatan ini
terletak pada kedekatannya dengan budaya dan realitas masyarakat, meskipun
perlu diperkuat melalui pelatihan dan kolaborasi antara gereja dan pemuka adat
agar lebih terstruktur dan berdampak luas.

Kata Kunci: Kearifan Lokal, Keluarga, Pastoral Konseling, Tongkonan
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ABSTRACT

The family is the smallest social unit and the primary foundation of community life,
including among the Torajan people. This study aims to analyze and evaluate the
effectiveness of Tongkonan as a medium for pastoral family counseling in addressing
disharmony, conflict, and internal issues, zohile rooted in local wisdom. A qualitative
method with a field study approach was used in Lembang Maroson, Rembon Subdistrict,
Tana Toraja Regency. The findings show that Tongkonan plays a strategic role as a space
for family communication, conflict resolution, and decision-making. Core family values
such as mutual cooperation, deliberation, and togetherness are actively practiced. Although
the community does not formally use theological or psychological terms like pastoral
counseling, the guidance provided by traditional and church leaders reflects its essence.
Tongkonan serves as a contextual medium that harmoniously integrates customary
values and Christianity in pastoral ministry. The effectiveness ofthis approach lies in its
emotional and cultural accessibility, though it still requires enhancement through training
and collaboration between the church and traditional leaders to become more structured
and impactful.
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