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ABSTRAK

Mental Illnes atau gangguan mental merupakan fenomena yang dapat
menyerang semua usia. Penyakit tersebut bersifat akut dan kronis, sehingga
banyak orang berpandangan bahwa penyakit mental disebabkan oleh guna-guna
yang didapatkan dari orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
perencanaan konseling Therapy Realitas bagi ibu yang memiliki anak mental Illnes
di jemaat Buttu Madingin. Dalam mencapi tujuan tersebut maka penulis
menggunakan metode penelitian kualitatif, penelitian kualitatif merupakan
penelitian yang mendeskripsikan dan mengalisis fenomena, peristiwa, sikap dan
pemikiran orang secara individu atau kelompok. Adapun teknik pengumpulan
data yang digunakan yakni, tinjauan pustaka, observasi dan wawancara.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh penulis maka hasil penelitian
menunjukkan bahwa ibu yang memiliki anak Mental Illnes, mengalami perasaan
takut, kecewa dan putus asa karena situasi yang dialami oleh anaknya. Dari
permasalahan tersebut maka perencanaan konseling perlu dilakukan sebelum
melaksanakan konseling. Dan keempat tahapan yang telah dilaksanakan maka
penulis memilih menggukan Therapy Realitas. Therapy Realitas merupakan suatu
sistem yang berfokus pada masa sekarang. Sehingga diharapkan dapat membantu
ibu yang memiliki anak ganggu mental untuk berfokus pada masa sekarang dan
mengubah polah pikir irasional menjadi pemikiran yang rasional.

Kata kunci : Mental Illnes, perencanaan konseling, Therapy Realitas.
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ABSTRACT

Mental Illnes is a phenomenon that can ajfect all ages. The disease is acute and
chronic, so marny people are of the view that mental illness is caused by uses obtained
from others, This study aims to analyze the planning ofReality Therapy counseling for
mothers who have mental children Illnes in the Buttu Madingin congregation. In
achieving this goal, the author uses a qualitative research method, qualitative research
is research that describes and analyzes phenomena, events, attitudes and thoughts of
people individually or in groups. The data collection techniques used are, literature
review, observation and interviews. Based on research conducted by the author, the
results ofthe study show that mothers zuho have children with Mental Illnes, experience
feelings offear, disappointment and despair because ofthe situation experienced by their
children. From these problems, counseling planning needs to be carried out before
carrying out counseling. And the four stages that have been carried out, the author
chooses to use Reality Therapy. Reality Therapy is a System that focuses on the present.
So it is hoped that it can help mothers who have mentally disturbed children tofocus on
the present and turn irrational thinking into rational thinking.

Keywords: Mental Illnes, counseling planning, Reality Therapy


