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Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan studi S1 di IAKN Toraja, maka perlu diadakan penelitian
lapangan. Untuk itu kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin penelitian kepada:

Nama : Delvin Patasik
NIRM : 1220218770
Prodi : Bimbingan Konseling Kristen

Yang akan meneliti tentang: “Efektivitas Bimbingan Kelompok Teknik Sesiodrama dalam
Meminimalisir Konformitas Teman Sebaya di Kelas X TAB SMK Kristen Tagari
Rantepao™.

Demikian permohonan ini. atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
Tuhan memberkati.

Tembusan:
Rektor IAKN Toraja di Tana Toraja
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Nomor :502/106.18/SMK Kr.13/TU.2025

Yang bertandatangan di bawahini, Kepala SMK Kr. Tagari Rantepao menerangkan bahwa :

Nama : DELVIN PATASIK

NI M : 1220218770.-

Program Studi : Bimbingan Konseling Kristen

Fakultas : Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Kristen

Yang tersebut namanya di atas benar telah melaksanakan Penelitian dengan judul “ Efektivitas
Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Dalam Meminimalisir Konformitas Teman Sebaya Di

Kelas X TAB SMK Kr. Tagari Rantepao * pada tanggal 31 Mei s/d 14 Juni 2025.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan seperlunya.-

Rantepao, 14 Juni 2025




Nama

Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut kemudian jawablah semua pernyataan sesuai dengan keadaan

dan sesuai dengan anda yang sesungguhnya,

Pilihlah salah satu jawaban dari empat jawaban yang tersedia untuk angket S, SR,KD,TP)
S ¢ Selalu

SR ¢ Sering

KD : Kadang-kadang

P : Tidak Pernah

2. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih. Apabila saudara/saudari ingin mengganti jawaban, beri
tanda (=) pada jawaban yang telah saudara/saudari buat sebelumnya, seperti contoh dibawah ini:
No Pernyataan S [SR[kD[TP
1 Saya mampu menjadi dirisendii | X |u4 il
NO ITEM - S [ SR [KD [ TP
1 Saya merasa lebih nyaman ikut terlambat masuk kelas jika tleman-teman saya
juga terlambat
2 Saya akan membolos pelajaran jika banyak teman dekat saya yang juga
membolos.
3 Saya setuju bahwa tidak mengerjakan tugas adalah hal yang biasa saja jika
teman-teman lain juga tidak mengerjakan.
4 Saya merasa wajar jika kelompok kami bercanda keterlaluan atau mengejek
teman lain
Semakin sering saya berkumpul dengan teman-teman, semakin besar
5 kemungkinan saya ikut jika mereka melakukan hal yang melanggar aturan
sekolah.
6 Saya merasa sangat terikat dengan kelompok saya schingga sulit untuk
menolak ajakan mereka, termasuk untuk hal-hal negatif.
7 Sebelum melakukan sesuatu (misalnya membolos), saya akan bertanya apakah
ada teman lain yang juga berencana melakukan hal yang sama.
8 Saya sering mencari tahu siapa saja teman yang berniat tidak mengerjakan tugas
agar saya juga tidak perlu mengerjakannya.
9 Saya akan mengubah pendapat saya tentang pentingnya tugas jika mayoritas
teman-teman saya menganggapnya tidak penting.
Jika kelompok saya menganggap perilaku bullying itu lucu atau biasa, saya akan
i menyesuaikan pandangan saya.
1 Saya lebih mementingkan kepatuhan terhadap aturan dan tanggung jawab
pribadi daripada harus selalu mengikuti keinginan kelompok.
12 Saya tidak akan mengorbankan nilai-nilai atau kewajiban saya hanya untuk
tetap diterima di suatu kelompok.
13 Saya beranggapan bahwa setiap siswa harus mengerjakan tugasnya, tidak
peduli apa yang dilakukan teman lain.
14 |Saya tidak setuju dengan tindakan mengejek atau mem-bully teman, meskipun
itu dilakukan oleh kelompok saya.
15 | Meskipun sering berinteraksi dengan teman-teman, saya tetap bisa menolak
L ajakan mereka untuk melakukan hal negatif yang melanggar aturan sekolah.




Saya bisa membatasi interaksi dengan kelompok jika mereka cenderung
i melakukan hal-hal yang tidak baik.
Saya tidak perlu mencari tahu apakah teman lain melanggar aturan atau tidak;
I saya akan tetap pada keputusan saya sendiri.
Saya lebih mencari informasi tentang bagaimana menyelesaikan tugas daripada
e mencari tahu siapa yang tidak mengerjakan.
19 Saya tetap mempertahankan pendapat saya tentang pentingnya mengerjakan
tugas, meskipun teman-teman lain tidak sependapat.
20 Saya tidak akan mengubah pandangan saya bahwa bullying itu salah, meskipun
teman-teman saya menganggapnya wajar.
21 Menjadi bagian dari kelompok dan diterima oleh mereka lebih penting
daripada mematuhi semua aturan sekolah.
22 Saya bersedia melakukan hal yang tidak saya sukai (misalnya tidak
mengerjakan tugas atau membolos) agar tidak dikeluarkan dari kelompok.
23 Saya tetap berusaha datang tepat waktu ke kelas meskipun ada teman yang
mengajak untuk terlambat.
24

Saya tidak akan membolos pelajaran meskipun diajak oleh teman-teman.

Ahli

—

(Sulistyo A. Rantererung, M.Pd)




Lampiran 4. Kuesioner Uji Coba

Jenis Kelamin

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut kemudian jawablah semua pernyataan sesuai

dengan keadaan dan sesuai dengan anda yang sesungguhnya.

Pilihlah salah satu jawaban dari empat jawaban yang tersedia untuk angket S,SR, KD, TP)
S ¢ Selalu

SR : Sering
KD : Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah

Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih. Apabila saudara/saudari ingin mengganti
jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang telah saudara/saudari buat sebelumnya, seperti

contoh dibawah ini:

No Pernyataan S SR | KD | TP

| Saya mampu menjadi diri sendiri X |=a

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

NO ITEM S | SR | KD | TP

1 Saya merasa lebih nyaman ikut terlambat masuk kelas jika teman-teman saya
juga terlambat

) Saya akan membolos pelajaran jika banyak teman dekat saya yang juga
membolos.

3 Saya setuju bahwa tidak mengerjakan tugas adalah hal yang biasa saja jika
teman-teman lain juga tidak mengerjakan.

4 Saya merasa wajar jika kelompok kami bercanda keterlaluan atau mengejek
teman lain
Semakin sering saya berkumpul dengan teman-teman, semakin besar

5 kemungkinan saya ikut jika mereka melakukan hal yang melanggar aturan
sekolah.
Saya merasa sangat terikat dengan kelompok saya sehingga sulit untuk

6 . .
menolak ajakan mereka, termasuk untuk hal-hal negatif.

- Sebelum melakukan sesuatu (misalnya membolos), saya akan bertanya apakah
ada teman lain yang juga berencana melakukan hal yang sama.

g Saya sering mencari tahu siapa saja teman yang berniat tidak mengerjakan tugas
agar saya juga tidak perlu mengerjakannya.

9 Saya akan mengubah pendapat saya tentang pentingnya tugas jika mayoritas
teman-teman saya menganggapnya tidak penting.

10 Jika kelompok saya menganggap perilaku bullying itu lucu atau biasa, saya akan
menyesuaikan pandangan saya.
Saya lebih mementingkan kepatuhan terhadap aturan dan tanggung jawab

11 e 4 e
pribadi daripada harus selalu mengikuti keinginan kelompok.

12 Saya tidak akan mengorbankan nilai-nilai atau kewajiban saya hanya untuk
tetap diterima di suatu kelompok.

13 Saya beranggapan bahwa setiap siswa harus mengerjakan tugasnya, tidak

peduli apa yang dilakukan teman lain.




Saya tidak setuju dengan tindakan mengejek atau mem-bully teman, meskipun

1 itu dilakukan oleh kelompok saya.
Meskipun sering berinteraksi dengan teman-teman, saya tetap bisa menolak

15 . .
ajakan mereka untuk melakukan hal negatif yang melanggar aturan sekolah.

16 Saya bisa membatasi interaksi dengan kelompok jika mereka cenderung
melakukan hal-hal yang tidak baik.

17 Saya tidak perlu mencari tahu apakah teman lain melanggar aturan atau tidak;
saya akan tetap pada keputusan saya sendiri.

18 Saya lebih mencari informasi tentang bagaimana menyelesaikan tugas daripada
mencari tahu siapa yang tidak mengerjakan.

19 Saya tetap mempertahankan pendapat saya tentang pentingnya mengerjakan
tugas, meskipun teman-teman lain tidak sependapat.

20 Saya tidak akan mengubah pandangan saya bahwa bullying itu salah, meskipun
teman-teman saya menganggapnya wajar.

’1 Menjadi bagian dari kelompok dan diterima oleh mereka lebih penting
daripada mematuhi semua aturan sekolah.

2 Saya bersedia melakukan hal yang tidak saya sukai (misalnya tidak
mengerjakan tugas atau membolos) agar tidak dikeluarkan dari kelompok.

” Saya tetap berusaha datang tepat waktu ke kelas meskipun ada teman yang
mengajak untuk terlambat.

24 | Saya tidak akan membolos pelajaran meskipun diajak oleh teman-teman.




Lampiran 5. Hasil Tabulasi Kuesioner Uji Coba

Cap waktyNama P1 P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 P10 (P11 |P12 |P13 (P14 |P15 |P16 (P17 (P18 |P19 |P20 (P21 |P22 |P23 (P24 |Total
2025/05/1Selmianti Kondolele 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2| 52
2025/05/1Verro 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 62
2025/05/1Junairi yuris siruru 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 52
2025/05/1Silva Patasik 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2| 48
2025/05/1Julia 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2| 51
2025/05/1NN 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3] 74
2025/05/1Windi 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2| 53
16 Catherine James 2 3 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 40
2025/05/1Ririn 3 3 2 3 1 2 3 1 2 4 1 3 1 1 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 62
2025/05/16 11:10:18 AM GMT+ 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2| 45
2025/05/1Hervianti Batti Pabar 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1| 55
2025/05/1Mita 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2| 58
2025/05/1Yasman 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2| 52
2025/05/1Elviani Batti' Silambi 3 1 3 3 1 3 2 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 1 2 3 3 3 2 1| 57
2025/05/1Ryta 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 60
2025/05/1Grace 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2| 56
2025/05/16 11:55:57 AM GMT+ 4 3 4 4 2 4 4 3 2 1 1 1 1 3 3 1 3 2 2 2 4 2 2 1| 59
2025/05/1Monica 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 1| 50
2025/05/1Wista 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 56
2025/05/1Elieser silambi 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 4 1 1| 51
2025/05/16 12:20:23 PM GMT+ 3 1 3 4 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2| 57
2025/05/1Silvani 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2| 55
2025/05/1Herlinda memiliki 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 4 2 1| 55
2025/05/1Yorinda 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1| 55
2025/05/1Lisa 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2| 56
2025/05/1Resti 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 4 2 1| 50
2025/05/1Gideon A Salenda 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 1| 52
2025/05/1Alea karisa frasa 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 1 1| 50
2025/05/1Mibel Paembonan 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1| 55
2025/05/1Yulinda Ro'son 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2| 57
2025/05/1Faldi 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2| 60
2025/05/1Serlinaaa cantikdYx@ 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 47
2025/05/1Andini Dampi' 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2| 61
2025/05/1Ramla 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2| 50
2025/05/1Elsa Aris Passari 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 47
2025/05/16 5:34:29 PM GMT+8 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3| 45
Nowm\om\u_?m:mm Tiara Sosang 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 1| 55




Lampiran 6.1 Hasil Uji Validitas Kuesioner Uji Coba

Correlations

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 TOTAL
PO1 Pearson 1 0.070 471" 403 0.018 0.198 0.198 0.231 0.119 0.200] -0.212] -0.221 -0.283 0.186 0.162| -0.086 0.131 0.321 0.117 0.017 397 0.201 0.097 0.141 387
Correlatio
n
Sig. (2- 0.680 0.003 0.013 0.914 0.241 0.239 0.170 0.484 0.235 0.208 0.189 0.089 0.271 0.338 0.611 0.438 0.053 0.491 0.922 0.015 0.233 0.569 0.405 0.018
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P02 Pearson 0.070 1 -0.071 -0.071 0.000 0.065 359" -0.151 -0.083 0.000 -0.113 -0.258 -0.244 -0.242 0.243 0.121 -0.149 0.117 0.151 0.000 0.175 0.068 0.078 0.248 0.144
Correlatio
n
Sig. (2- 0.680 0.677 0.675 1.000 0.701 0.029 0.374 0.624 1.000 0.507 0.124 0.145 0.148 0.148 0.475 0.377 0.491 0.373 1.000 0.301 0.691 0.647 0.139 0.395
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P03 Pearson 4717 -0.071 1 501" 0.267 0.216 0.099 436" 0.084 0.111|  -0.285| -0.174 0.142 3517 -0.093 _3367| -0.172 0.082| -0.030| -0.038 0.302| -0.035 0.067|  -0.057 0.278
Correlatio
n
Sig. (2- 0.003 0.677 0.002 0.109 0.199 0.559 0.007 0.620 0.512 0.087 0.304 0.401 0.033 0.584 0.042 0.309 0.628 0.860 0.824 0.070 0.836 0.694 0.738 0.096
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P04 Pearson 403 -0.071 501" 1 0.118 0.225 0.131 0.283| -0.218 0.308 0.031 -0.040 0.115 0.228 0.193| -0.187 0.143 328" 0.154 0.169 0.187 0.115 451" 0.090 474"
Correlatio
n
Sig. (2- 0.013 0.675 0.002 0.487 0.180 0.440 0.089 0.194 0.064 0.854 0.815 0.498 0.174 0.253 0.268 0.398 0.047 0.364 0.317 0.268 0.499 0.005 0.597 0.003
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P05 Pearson 0.018 0.000 0.267 0.118 1 459" 0.205 436" 0.244 0.211 -0.007 -0.275 0.088 0.175 -0.010 -0.119 -0.090 0.237 -0.158 -0.158 -0.050 -0.009 -0.090 -0.018 0.262
Correlatio
n
Sig. (2- 0.914 1.000 0.109 0.487 0.004 0.223 0.007 0.145 0.210 0.965 0.100 0.605 0.301 0.955 0.483 0.596 0.158 0.350 0.350 0.767 0.959 0.598 0.916 0.118
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P06 Pearson 0.198 0.065 0.216 0.225 459" 1 3347 371 0.110 0.123 3327|  -0.071|  -0.009 0.236 0.151|  -0.017 0.200 0.237| -0.049| -0.128 369" 0.187| -0.072| -0.257 446"
Correlatio
n
Sig. (2- 0.241 0.701 0.199 0.180 0.004 0.043 0.024 0.516 0.469 0.045 0.677 0.960 0.160 0.374 0.920 0.235 0.158 0.774 0.452 0.024 0.268 0.670 0.125 0.006
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P07 Pearson 0.198 359" 0.099 0.131 0.205 334" 1 0.178 -0.101 -0.083 -0.177 -0.310 -0.279 -0.136 0.232 0.004 -0.044 0.109 0.115 -0.019 387" -0.134 -0.056 0.114 0.216
Correlatio
n
Sig. (2- 0.239 0.029 0.559 0.440 0.223 0.043 0.293 0.553 0.627 0.295 0.062 0.095 0.424 0.167 0.982 0.795 0.521 0.498 0.910 0.018 0.428 0.744 0.503 0.199
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P08 Pearson 0.231 -0.151 436" 0.283 436~ 371" 0.178 1 0.198 0.175 0.145 0.109 0.111 0.294 0.085 -0.144 0.112 0.268 -0.076 -0.051 0.063 0.092 0.205 0.022 444"
Correlatio
n
Sig. (2- 0.170 0.374 0.007 0.089 0.007 0.024 0.293 0.241 0.299 0.392 0.521 0.512 0.077 0.617 0.395 0.510 0.109 0.654 0.763 0.713 0.586 0.223 0.896 0.006
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P09 Pearson 0.119 -0.083 0.084 -0.218 0.244 0.110 -0.101 0.198 1 0.128 0.140 0.137 0.040 -0.002 -417 -0.002 0.075 -0.141 -0.117 0.057 -0.069 0.258 -0.123 -0.107 0.104
Correlatio
n
Sig. (2- 0.484 0.624 0.620 0.194 0.145 0.516 0.553 0.241 0.449 0.409 0.420 0.816 0.990 0.010 0.990 0.658 0.406 0.491 0.739 0.684 0.123 0.468 0.528 0.542
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P10 Pearson 0.200 0.000 0.111 0.308 0.211 0.123|  -0.083 0.175 0.128 1 0.274 441" 0.042 0.024 0.319 376" 0.119 348 0.251 0.178 0.247 329" 440" 387 632"
Correlatio
n
0.235 1.000 0.512 0.064 0.210 0.469 0.627 0.299 0.449 0.101 0.006 0.807 0.889 0.054 0.022 0.482 0.035 0.134 0.293 0.141 0.047 0.006 0.018 0.000
37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P11 Pearson -0.212 -0.113 -0.285 0.031 -0.007 332" -0.177 0.145 0.140 0.274 1 524" 0.252 0.281 0.318 444" 0.284 0.214 0.259 0.302 -0.028 0.163 0.207 0.083 485"
Correlatio
n
Sig. (2- 0.208 0.507 0.087 0.854 0.965 0.045 0.295 0.392 0.409 0.101 0.001 0.133 0.093 0.055 0.006 0.088 0.205 0.121 0.069 0.868 0.335 0.220 0.625 0.002
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
P12 Pearson -0.221| -0.258| -0.174| -0.040| -0.275| -0.071| -0.310 0.109 0.137 441" 524" 1 0.233 0.213 0.215 525" 3587 -0.111 345" 4017|  -0.037 0.280 388" 0.093 397
Correlatio
n
Sig. (2- 0.189 0.124 0.304 0.815 0.100 0.677 0.062 0.521 0.420 0.006 0.001 0.165 0.207 0.202 0.001 0.030 0.515 0.037 0.014 0.827 0.093 0.018 0.583 0.015
tailed)
N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37




P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

TOTAL

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

Correlatio

n
Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio

n
Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio

Pearson
Correlatio

-0.283

0.089

37

0.186

0.271

37

0.162

0.338

37

-0.086

0.611

37

0.131

0.438

37

0.321

0.053

37

0.117

0.491

37

0.017

0.922

37

.397

0.015

37

0.201

0.233

37

0.097

0.569

37

0.141

0.405

37

.387

0.018

37

-0.244

0.145

37

-0.242

0.148

37

0.243

0.148

37

0.121

0.475

37

-0.149

0.377

37

0.117

0.491

37

0.151

0.373

37

0.000

1.000

37

0.175

0.301

37

0.068

0.691

37

0.078

0.647

37

0.248

0.139

37

0.144

0.395

37

0.142

0.401
37
3517
0.033
37
-0.093
0.584
37
-.336°
0.042
37
-0.172
0.309
37
0.082
0.628
37
-0.030
0.860
37
-0.038
0.824
37
0.302
0.070
37
-0.035
0.836
37
0.067
0.694
37
-0.057
0.738
37
0.278
0.096

37

0.115

0.498
37
0.228
0.174
37
0.193
0.253
37
-0.187
0.268
37
0.143
0.398

37

.328

0.047
37
0.154
0.364
37
0.169
0.317
37
0.187
0.268
37
0.115
0.499
37
4517
0.005
37
0.090
0.597

37

474

0.003

37

0.088

0.605

37

0.175

0.301

37

-0.010

0.955

37

-0.119

0.483

37

-0.090

0.596

37

0.237

0.158

37

-0.158

0.350

37

-0.158

0.350

37

-0.050

0.767

37

-0.009

0.959

37

-0.090

0.598

37

-0.018

0.916

37

0.262

0.118

37

-0.009

0.960

37

0.236

0.160

37

0.151

0.374

37

-0.017

0.920

37

0.200

0.235

37

0.237

0.158

37

-0.049

0.774

37

-0.128

0.452

37

.369

0.024

37

0.187

0.268

37

-0.072

0.670

37

-0.257

0.125

37

.446

0.006

37

-0.279

0.095

37

-0.136

0.424

37

0.232

0.167

37

0.004

0.982

37

-0.044

0.795

37

0.109

0.521

37

0.115

0.498

37

-0.019

0.910

37

.387

0.018

37

-0.134

0.428

37

-0.056

0.744

37

0.114

0.503

37

0.216

0.199

37

0.111

0.512

37

0.294

0.077

37

0.085

0.617

37

-0.144

0.395

37

0.112

0.510

37

0.268

0.109

37

-0.076

0.654

37

-0.051

0.763

37

0.063

0.713

37

0.092

0.586

37

0.205

0.223

37

0.022

0.896

37

444

0.006

37

0.040

0.816
37
-0.002
0.990
37
-417"
0.010
37
-0.002
0.990
37
0.075
0.658
37
-0.141
0.406
37
-0.117
0.491
37
0.057
0.739
37
-0.069
0.684
37
0.258
0.123
37
-0.123
0.468
37
-0.107
0.528
37
0.104
0.542

37

0.042

0.807

37

0.024

0.889

37
0.319

37

.376

0.022

37

0.119

0.482

37

.348

0.035

37

0.251

0.134

37

0.178

0.293

37

0.247

0.141

37

.329

0.047
37
440

0.006

0.018

37

632

0.000

37

0.252

0.133

37

0.281

0.093

37

0.318

0.055

37

444

0.006

37

0.284

0.088

37

0.214

0.205

37

0.259

0.121

37

0.302

0.069

37

-0.028

0.868

37

0.163

0.335

37

0.207

0.220

37

0.083

0.625

37

.485

0.002

37

0.233

0.165
37
0.213
0.207
37
0.215
0.202
37
525
0.001

37

.358

0.030
37
-0.111
0.515

37

.345

0.037
37
401"
0.014
37
-0.037
0.827
37
0.280
0.093

37

.388

0.018

37
0.093
0.583

37

.397

0.015

37

37

.504

0.001

37

-0.114

0.503

37

0.208

0.217

37

0.045

0.790

37

-0.034

0.842

37

0.153

0.364

37

-0.054

0.750

37

-.401

0.014

37

0.104

0.542

37

0.197

0.242

37

-0.203

0.228

37

0.173

0.305

37

504

0.001

37

37
0.186
0.270

37
0.119
0.483

37

.380

0.020
37
0.216
0.200
37
4517
0.005
37
0.225
0.182
37
-0.119
0.483
37
0.074
0.662
37
0.165
0.329
37
-0.162
0.337
37
484
0.002

37

-0.114

0.503

37

0.186

0.270

37

37

.480

0.003

37

0.251

0.134

37

0.276

0.098

37

.438

0.007

37

0.218

0.196

37

0.246

0.142

37

0.053

0.754

37

.388

0.018

37

.348

0.035

37

.560

0.000

37

0.208

0.217
37
0.119
0.483
37
.480
0.003

37

37
0.307
0.064

37
0.103
0.546

37
597
0.000

37

.357

0.030
37
0.050
0.767
37
0.271
0.105
37
0.316
0.057
37
0.318
0.055
37
510"
0.001

37

0.045

0.790

37

.380

0.020

37
0.251
0.134

37
0.307
0.064

37

37
0.230
0.170

37
0.312
0.060

37
443
0.006

37
0.002
0.991

37

3417
0.039
37
-0.028
0.871
37
-0.246
0.142
37
411
0.011

37

-0.034

0.842

37

0.216

0.200

37

0.276

0.098

37

0.103

0.546

37

0.230

0.170

37

37

0.202

0.230

37

0.215

0.202

37

0.204

0.225

37

0.319

0.054

37

0.122

0.473

37

0.227

0.177

37

547

0.000

37

0.153

0.364
37
4517
0.005
37
438
0.007
37
597
0.000
37
0.312
0.060
37
0.202
0.230

37

37
519"
0.001

37
0.165
0.328

37
0.148
0.383

37

.389

0.017

37

.358

0.030
37

597

0.000

37

-0.054

0.750

37
0.225
0.182

37
0.218
0.196

37

.357

0.030
37
443
0.006
37
0.215
0.202
37
5197
0.001

37

37
0.095
0.576

37

-0.008

0.962

37
0.226
0.179
37
0.079
0.642
37
418
0.010

37

-.401°

0.014
37
-0.119
0.483
37
0.246
0.142
37
0.050
0.767
37
0.002
0.991
37
0.204
0.225
37
0.165
0.328
37
0.095
0.576

37

37
0.092
0.588

37
0.090
0.596

37
0.047
0.783

37

.360

0.029

37

0.104

0.542
37
0.074
0.662
37
0.053
0.754
37
0.271
0.105
37
341
0.039
37
0.319
0.054
37
0.148
0.383
37
-0.008
0.962
37
0.092
0.588

37

37
-0.005
0.979
37
-0.169
0.319

37

.389

0.017

37

0.197

0.242

37
0.165
0.329

37

.388

0.018
37
0.316
0.057
37
-0.028
0.871
37
0.122
0.473

37

.389

0.017
37
0.226
0.179
37
0.090
0.596
37
-0.005
0.979

37

0.003

37
5117
0.001

37

-0.203

0.228

37

-0.162

0.337

37

.348

0.035

37

0.318

0.055

37

-0.246

0.142

37

0.227

0.177

37

.358

0.030

37

0.079

0.642

37

0.047

0.783

37

-0.169

0.319

37

469

0.003

37

37
0.303

0.069

37

0.173

0.305
37
.484
0.002,
37
.560
0.000!
37
510"
0.001
37
4117
0.011

37

.547

0.000
37,
507
0.000
37
418"
0.010

37

.360

0.029

37

.389

0.017,

37
5117
0.001

37
0.303
0.069

37

37




Lampiran 6.2 Hasil Uji Validitas 17 item

Correlations
P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 |TOTAL
P01 Pearson 1| 403] 0198] 0.231] 0.200] -0.212| -0.221| 0.186 0.162 -0.086| 0.131| 0321 0.117| 0017| 397| 0201 0.097| 361
Correlation
Sig. (2- 0.013 0.241] 0.4170] 0.235| 0.208] 0.189] 0.271| 0.338| 0611 0.438| 0.053| 0491 0.922| 0.015] 0.233| 0.569| 0.028
tailed)
N KA TR VA IRV IR 4 TR v N7 BN (NG ¥4 NNV BN A SN Y4 A4 BN v S 1 IR I VA I 1 I
P02 Pearson 403 1] 0.225[ 0.283| 0.308] 0.031) 0.040| 0.228| 0.193| -0.187| 0.143| 3087 0.154| 0.169| 0.187| 0.115] 451" 455"
Correlation
Sig. (2- 0.013 0.180[ 0.089] 0.064| 0.854| 0.815] 0.174] 0.253| 0.268| 0.398 0.047| 0.364| 0317 0.268| 0.499| 0.005 0.005
tailed)
N KA TR A TR A TG4 BG4 BG4 BN Y4 NG VA NG V4 NG Y NG i I NN A N N IR T A BT
P03 Pearson ~ 0.198| 0.225 1| a71] 0123) 339 -0.071] 0.236] 0.151] 0.017| 0.200] 0.237| -0.049] -0.128 3697 0.187| -0.072| 401’
Correlation
Sig. (2- 0.241| 0.180 0.024| 0469) 0.045) 0.677| 0.160] 0.374] 0920 0235 0.158| 0.774| 0452 0.024| 0.268| 0.670| 0.014
tailed)
N KA TR VA SRV NN 4 N v A N1 I I V4 NNV NN A SN V4 N4 BN v SO 1 IR I VA 1 I
P04 Pearson ~ 0.231| 0283 371’ 1] 0.475[ 0.145| 0.109| 0.294| 0.085| -0.144| 0.112| 0.268 -0.076| -0.051| 0.063| 0.092| 0205 363°
Correlation
Sig. (2- 0470 0.089] 0.024 0299 0.392| 0.521] 0.077| 0.617| 0395 0510 0.109| 0.654| 0.763| 0.713| 0.586| 0.223| 0.027
tailed)
N KA T VA HR T4 NN A T NG I NG ¥ N4 BN A SN Y4 AN A BN v S I A I VA IV I
P05 Pearson ~ 0.200] 0.308| 0.123] 0.175 1| 0.274] a417| 0.024] 0319 3761 0119 34g1 0251) 0478 0.247) 309 440"| 619
Correlation
Sig. (2- 0235 0.064| 0.469| 0.299 0.101| 0.006| 0.889 0.054| 0.022| 0482 0.035 0.134| 0293 0.141] 0.047| 0.006 0.000
tailed)
N KA T VA RV I 4 R A NGV I I V4 NN BN A SN V4 AN BN A SO 1 IR I VA 1 I
P06 Pearson  -0.212| 0.031) 339'| 0.145| 0.274 1| 547 0281 0.318] 4447| 0.284] 0214] 0.259] 0.302| 0.028] 0.163| 0.207| 559"
Correlation
Sig. (2- 0208 0.854| 0.045| 0.392 0.101 0.001| 0.093| 0.055] 0.006| 0.088] 0.205{ 0.121| 0.069| 0.868 0.335 0.220| 0.000
tailed)
N %y 3 3T % 3w 3Ty %1 3w %M % 3w % 3% 3 % 33
P07 Pearson  -0.221| -0.040] 0.071| 0.109| 4417| 524" 1| 0213] 0215 5057 358 01| 345 401 -0.037) 0.280| 3887 515
Correlation
Sig. (2- 0.189 0815 0.677| 0.521| 0.006| 0.001 0.207| 0.202| 0.001] 0.030[ 0515/ 0.037| 0.014| 0.827| 0.093| 0.018| 0.001
tailed)
N KA T4 TG4 TG4 G4 NG 4 BG4 NG V4 NG V4 NGV NG N NN v N N AN Y A B
P08 Pearson ~ 0.186] 0.228| 0.236| 0.294| 0.024| 0.281] 0.213 1| 0186 0119 380 0216 4517 0225| 0.119] 0.074] 0.165] 488"
Correlation
Sig. (2- 0271 0.174] 0.160| 0.077| 0.889| 0.093| 0.207 0.270| 0.483| 0.020[ 0.200] 0.005| 0.182 0.483| 0.662| 0.329| 0.002
tailed)
N KA TR VA HR V4 NN 4 G NGV I NG Y 4 N4 BN v SNG4 AN A BN v S IR A I VA I 1 I
P09 Pearson  0.162| 0.193| 0.151| 0.085 0.319 0.318] 0.215] 0.186 1| 4807 0251 0.276] 4387| 0.218 0.246| 0.053| 3887 600"
Correlation
Sig. (2- 0.338 0.253| 0.374| 0.617 0.054] 0.055] 0.202| 0.270 0.003| 0.134| 0.098 0.007| 0.196| 0.142{ 0.754| 0.018] 0.000
tailed)
N KA T4 TG4 TG4 NG 14 NG 4 BG4 NG V4 NG V4 NG Y4 NGV N NN v N N I Y A B




P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

TOTAL

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. 2-
taled)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
failed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

-0.086/ -0.

0.611

0438

37
0.321

0.053

0.491

37
0.017

0.922

37
307

0.015

7
0.201

0.233

3
0.097

0.569

37
361

0.028

3

0.398

37
3%

0.047

0.499

37
51

0.005

37
455

0.005

3

0.017) -0.

0.920

3
0.200

0.235

3
0.237

0.158

3

0.049

0.774

37

0.128

0.452

37
369

0.024

3
0.187

0.268

3

0.072

0.670

3
401

0.014

3

0.510

37
0.268

3

-0.076

0.654

37

-0.051

0.763

3
0.063

0.713

37
0.092

0.586

3
0.205

0.223

37
363

0.027

3

376

0.022

0.482

37
48

0.035

3
0.251

0.293

3
0.247

37
39

0.047

37
40"

0.006

37

0.000

3

a4

0.006

3
0.284

0.088

3

0.214| -

0.205

3
0.259

0.121

3
0.302

0.069

3

0.028

0.868

3
0.163

0.335

3
0.207

0.220

3

1559

0.000

3

55

0.001

37
358

0.030

0.515

3
345

0.037

37
401

0.014

3

-0.037] -

0.827

3
0.280

0.093

3
388

0.018

37

0.001

3

0.483

37
380

0.020

3
0.216

0.200

37
51

0.005

3
0.225

0.483

3
0.074

0.662

0.329

3

| 488

0.002

3

480

0.003

3
0.251

0.134

3
0.276

0.098

3
38

0.007

3
0.218

0.19

3
0.246

0.142

3
0.053

0.754

3
388

0.018

3
6007

0.000

3

3
0.307

0.064

0.546

3
597"

0.000

37
357

0.030

3
0.050

0.767

3
0.271

37
0.316

0.057

37
548"

0.000

3

0.307

0.064

37

3
0.230

3
0.312

0.060

37
M3

0.006

3
0.002

0.991

37
3

0.039

3
-0.028

0.871

37
51

0.001

3

0.546

3
0.230

3
0.202

0.230

3
0.215

0.202

3
0.204

0.225

3
0.319

0.054

0473

3
542

0.001

3

597"

0.000

31
0.312

0.060

3
0.202

0.230

37

3
5197

0.001

0.383

3
389

0.017

3
815

0.000

3

357

0.030

37
M3

0.006

37
0.215

0.202

3

0.001

3

3
0.09%

0.576

i

-0.008

0.962

37
0.226

37
4917

0.002

3

0.050

0.767

37
0.002

0.991

3
0.204

0.225

0.328

3
0.09

0.576

3

—

3
0.092

0.588

3
0.090

0.596

37
369

0.025

3

0.271

0.10

37
3

0.039

3
0.319

0.054

37
0.148

0.383

3
-0.008

0.962

3
0.092

0.588

37

3
-0.005

0.979

3
43

0.007

3

0.316

0.057

37

0.028

0.871

0473

3
389

0.017

37
0.226

3
0.09

0.59

37

-0.006

0.979

37

37
5067

0.001

3

548

0.000

37
57

0.001

37
542

0.001

3

0.000

37
491

0.002

37
369

0.025

37
135

0.007

37
506

0.001

37

3




Lampiran 6.3 Hasil Uji Reliabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 37 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 37 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability
Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
0.806 17
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if Variance | Corrected Alpha if
Item if Item ltem-Total ltem
Deleted Deleted | Correlation Deleted
PO1 36.1622 26.806 0.259 0.805
P02 35.7568 26.245 0.363 0.799
P03 36.1622 26.417 0.294 0.803
P04 36.3784 26.908 0.268 0.804
P05 36.1081 24.655 0.530 0.787
P06 36.7297 24.869 0.453 0.793
PO7 36.1081 25.599 0.418 0.795
P08 36.3784 25.631 0.381 0.798
P09 36.5676 24.808 0.508 0.789
P10 36.3784 25.186 0.449 0.793
P11 36.0811 25.854 0.457 0.793
P12 36.6757 25.114 0.438 0.794
P& 36.5676 25.419 0.545 0.788
P14 36.2703 25.925 0.398 0.796
P1® 36.1892 26.435 0.246 0.807
P16 35.7297 26.258 0.335 0.800
P17 36.4054 26.137 0.426 0.795




Lampiran 7. Kuesioner Final / Instrumen Penelitian

Jenis Kelamin:

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut kemudian jawablah semua pernyataan sesuai

dengan keadaan dan sesuai dengan anda yang sesungguhnya.

Pilihlah salah satu jawaban dari empat jawaban yang tersedia untuk angket S,SR, KD, TP)
S ¢ Selalu

SR : Sering

KD : Kadang-kadang

TP : Tidak Pernah

Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih. Apabila saudara/saudari ingin mengganti
jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang telah saudara/saudari buat sebelumnya, seperti

contoh dibawah ini:

No Pernyataan S SR | KD | TP
1 Saya mampu menjadi diri sendiri X |=A
NO ITEM S SR | KD | TP

1 Saya merasa lebih nyaman ikut terlambat masuk kelas jika teman-teman saya juga
terlambat

2 Saya merasa wajar jika kelompok kami bercanda keterlaluan atau mengejek teman lain.

3 Saya merasa sangat terikat dengan kelompok saya sehingga sulit untuk menolak ajakan
mereka, termasuk untuk hal-hal negatif.

4 Saya sering mencari tahu siapa saja teman yang berniat tidak mengerjakan tugas agar
saya juga tidak perlu mengerjakannya.

5 Jika kelompok saya menganggap perilaku bullying itu lucu atau biasa, saya akan
menyesuaikan pandangan saya.

6 Saya lebih mementingkan kepatuhan terhadap aturan dan tanggung jawab pribadi
daripada harus selalu mengikuti keinginan kelompok.

” Saya tidak akan mengorbankan nilai-nilai atau kewajiban saya hanya untuk tetap
diterima di suatu kelompok.
Saya tidak setuju dengan tindakan mengejek atau mem-bully teman, meskipun itu

8 .
dilakukan oleh kelompok saya.
Meskipun sering berinteraksi dengan teman-teman, saya tetap bisa menolak ajakan

9 ;
mereka untuk melakukan hal negatif yang melanggar aturan sekolah.

10 Saya bisa membatasi interaksi dengan kelompok jika mereka cenderung melakukan hal-
hal yang tidak baik.

1 Saya tidak perlu mencari tahu apakah teman lain melanggar aturan atau tidak; saya akan
tetap pada keputusan saya sendiri.

1 Saya lebih mencari informasi tentang bagaimana menyelesaikan tugas daripada mencari
tahu siapa yang tidak mengerjakan.

13 Saya tetap mempertahankan pendapat saya tentang pentingnya mengerjakan tugas,
meskipun teman-teman lain tidak sependapat.

14 Saya tidak akan mengubah pandangan saya bahwa bullying itu salah, meskipun teman-
teman saya menganggapnya wajar.

15 Menjadi bagian dari kelompok dan diterima oleh mereka lebih penting daripada

mematuhi semua aturan sekolah.




16

Saya bersedia melakukan hal yang tidak saya sukai (misalnya tidak mengerjakan tugas
atau membolos) agar tidak dikeluarkan dari kelompok.

17

Saya tetap berusaha datang tepat waktu ke kelas meskipun ada teman yang mengajak
untuk terlambat.




Lampiran 8. Data Skor Awal Konformitas Negatif Teman Sebaya
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Lampiran 9. Data Skor Baseline

Nama AN (Inisial)
Kelas XTABK
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 3| 4, 3| 4, 2| 3| 3| 3| 4 3 3 3 2 2 3 3 3
S2| 3| 3| 3| 4| 1| 4| 3| 3| 4 3 3 3 2 2 3 3 3
S3| 4| 4| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 3 3 3 3 2 2 3 3 3
Nama YB (Inisial)
Kelas XTABK
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|PY9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 4| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 1| 4 1 3 3 2 3 3 3 2
S2| 4| 4| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3 2 3 3 3 3 3 2 2
S3| 4| 4| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 3 2 3 3 2 3 3 3 2
Nama RL (Inisial)
Kelas XTABK
P1|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 4| 3| 4| 3| 4| 1| 3| 3| 3 3 2 4 3 3 2 3 4
S2| 4| 3| 4| 3| 4| 1| 3| 3| 3 3 2 3 3 3 2 3 4
S3| 4| 3| 3| 4| 4| 1| 3| 3| 3 3 3 3 3 4 1 3 4
Nama AF (Inisial)
Kelas XTABK
P
P1|P2|P3|P4|P5|P6|7 |P8|PY9|P10|P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 3| 3| 3| 3| 2| 4| 3| 3| 4 3 4 3 2 4 4 3
S2| 3| 3| 3| 4| 2| 4| 3| 4| 4 3 3 4 2 3 4 3
S3| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 4] 3 4 4 3 1 3 4 3




Lampiran 10. Data Skor Intervensi

Nama AN (Inisial)
Kelas X TAB K
P1 | P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S4| 2| 3| 2| 3| 1 21 3] 2 3 2 2 2 2 4 1 2
S5 2| 2| 2| 2| 2 3| 3| 2 2 2 2 2 3 3 3 2
S6| 2| 3| 2| 3| 1 2| 3] 2 2 3 2 2 2 2 3 2
Nama YB (Inisial)
Kelas : X TAB K
P1 |P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|PY9|P10|P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S4 | 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2 3 2 2 2 2 2 2 3
S5 3| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 2| 3 3 2 2 3 2 3 2 2
S6 | 3| 2| 3| 3| 2| 3| 2| 2| 2 2 3 3 1 2 4 3 3
Nama RL (Inisial)
Kelas XTABK
P1|P2|P3|P4|P5|P6 |P7|P8|P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 3| 3| 3| 2| 2 1] 2 2] 1 2 3 2 2 1 3 2
S2| 3| 3| 2| 2| 3 21 2| 3] 1 2 3 2 3 2 3 2
S3| 3| 3| 2| 2| 3 2| 2| 3] 2 2 3 2 2 2 3 1
Nama AF (Inisial)
Kelas X TAB K
P
P1 | P2 | P3| P4 |P5 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL
S1| 3| 2| 1| 2| 1| 1 2| 3| 4 1 4 2 2 2 2 2
S2| 2| 2| 2| 1| 2| 3 21 3] 2 2 4 2 2 3 2 2
S3| 2| 1| 2| 2| 2| 1 21 3] 2 1 3 2 2 3 2 2




Lampiran 11. Daftar Hadir Partisipan
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YAYASAN PERGURUAN KRISTEN TORAJA
SMK KRISTEN TAGARI RANTEPAO

‘%’ J1. Lapangan Tagari Timur No: 1 Toraja Utara

Telp : (0423)21792, Email : smkkrtagari@yahoo.com

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK
SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2024/2025

Komponen : Layanan Dasar
Bidang Layanan : Sosial
Topik / Tema Kegiatan : Konformitas Teman Sebaya
Kelas / Semester : X/ Genap
Alokasi Waktu : 1 x 45 Menit
1. | Tujuan Layanan:

1. Peserta didik dapat memahami definisi konformitas teman sebaya.

2. Peserta didik mampu menyadari faktor penyebab konformitas
teman sebaya

3. DPeserta didik menunjukkan ketertarikan untuk memahami diri
sendiri dan lingkungan pertemanan.

2. | Metode, Alat dan Media
1. Metode: Sosiodrama, tanya jawab curah pendapat.
2. Alat/Media: LCD, PPT, Naskah sosiodrama, kartu peran dan kertas
komitmen
3. | Langkah-langkah Kegiatan Layanan

1. Tahap Awal / Pendahuluan

o Guru BK membuka sesi dengan salam dan doa.

o Membangun suasana yang nyaman melalui ice breaking
“setuju atau tidak setuju”.

o Menyampaikan tujuan layanan dan tema melalui PPT.

o Guru BK menanyakan kesiapan anggota kelompok.

2. Tahap Inti

1) Guru BK memberi kesempatan kepada anggota kelompok
untuk mengingat kembali ice breaking yang telah dilakukan
sebelumnya.

2) Guru BK melakukan tanya jawab singkat dengan siswa
terkait games yang dijadikan ice breaking dikaitkan dengan
materi layanan.

3) Guru membimbing diskusi yang diselingi dengan materi
layanan.

o Bagaimana cara menghindari tekanan teman sebaya?
o Bagaimana kita bisa mendukung teman yang ingin
menolak tekanan negatif?



mailto:smkkrtagari@yahoo.com

3. Tahap Penutup
1. Siswa diberi kesempatan untuk menyimpulkan materi layanan
2. Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang
3. Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam

4. | Evaluasi

1. Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi
hasil masing-masing peserta didik dan sikap dan antisias peserta
didik dalam mengikuti kegiatan layanan.

2. Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan kelompok,
antara lain : merasakan suasana yang menyenangkan, pentingnya
topik yang dibahas, cara penyampaian yang menarik.

Toraja Utara, 17 Mei

2025
Mengetahui,
Guru Pamong Guru
BK/Pelaksana
Erni Banne, S.PPd Delvin
Patasik

NUPS.



MATERI

1.

Pengertian Konformitas Teman Sebaya

Konformitas adalah proses di mana individu menyesuaikan perilaku,
keyakinan, dan cara pandangnya dengan kelompok sebagai respons terhadap
tekanan sosial, baik yang nyata maupun hanya berupa harapan yang dirasakan.
Konformitas dapat terjadi dalam berbagai situasi, mulai dari tekanan teman
sebaya hingga pengaruh kelompok yang lebih luas, baik secara langsung maupun
tidak langsung.
Ciri-Ciri Konformitas Teman Sebaya

Ciri-ciri konformitas teman sebaya mencakup kesepakatan, kepatuhan,
pengaruh kuat dari kelompok, dan penerimaan norma sosial dari kelompok, yang
mendorong individu untuk menyesuaikan perilaku dan pendapat mereka dengan
norma kelompok. Selain itu, individu lebih sering berkumpul dan berinteraksi
dengan anggota kelompoknya, mencari informasi untuk menyesuaikan diri, dan
lebih mementingkan peran mereka dalam kelompok daripada mengembangkan
pendapat pribadi. Secara keseluruhan, konformitas ini menunjukkan pengaruh
kuat kelompok terhadap perilaku dan keputusan individu demi memperoleh
penerimaan dan keselarasan dengan kelompok
Penyebab Konformitas Teman Sebaya

Penyebab konformitas teman sebaya meliputi :

Rasa takut terhadap celaan sosial
Kekhawatiran akan penyimpangan
Kekompakan kelompok
Keterikatan pada penilaian kelompok
Kohesivitas

me an o

Ukuran kelompok, serta norma sosial.

Tekanan dari kelompok dan keinginan untuk diterima sering kali
mendorong individu untuk mengikuti norma kelompok, meskipun itu bisa
bertentangan dengan nilai pribadi. Semua faktor ini mempengaruhi perilaku
individu, mendorong mereka untuk menyesuaikan diri demi memperoleh
pengakuan dan menghindari penolakan.

Dampak Perilaku Konformitas Teman Sebaya

Konformitas teman sebaya memiliki dampak negatif yang signifikan
terhadap perilaku dan prestasi siswa. Tekanan untuk diterima dalam kelompok
sering mendorong siswa untuk melakukan tindakan yang merugikan, seperti
membolos, menyontek, merokok, dan terlibat dalam perilaku konsumtif yang
berlebihan. Selain itu, konformitas teman sebaya juga dapat mengarah pada gaya
hidup hedonis dan menurunnya motivasi belajar, yang pada akhirnya dapat
menghambat pencapaian akademik mereka.



Pada Sesi 1, sosiodrama digunakan dalam bentuk permainan interaktif "Setuju

atau Tidak Setuju!"

Permainan "Setuju atau Tidak Setuju!" adalah bentuk sosiodrama non-verbal atau semi-

verbal yang sangat efektif untuk sesi pengenalan. Berikut adalah alasannya?

Aksi Fisik: Peserta diminta untuk bergerak secara fisik (melangkah ke sisi kanan
atau kiri) sebagai respons terhadap pernyataan. Ini adalah elemen kunci dari
sosiodrama — beraksi di dalam sebuah situasi.

Menggambarkan Realitas Sosial: Permainan ini mensimulasikan situasi di mana
individu harus membuat pilihan di hadapan orang lain, dan terkadang merasakan
tekanan untuk mengikuti mayoritas atau ragu untuk berbeda. Ini mereplikasi
dinamika konformitas secara langsung dalam skala kecil.

Peran yang Implisit: Meskipun tidak ada peran yang tertulis seperti "Andi" atau
"Dika", setiap peserta memainkan peran mereka sendiri dalam merespons tekanan
kelompok atau pendapat mayoritas.

Memicu Refleksi: Setelah permainan, diskusi diarahkan untuk menggali perasaan
dan pemikiran mereka saat bermain, "Apakah kamu merasa ragu? Apakah kamu
ikut-ikutan teman?" Ini adalah inti dari sosiodrama: beraksi, merefleksikan aksi,
dan belajar dari pengalaman.

Beberapa pernyataan yang digunakan adalah :

1.

«»

Belajar kelompok itu selalu lebih efektif daripada belajar sendirian (setuju atau
tidak setuju)

Sesekali mencontek saat ujian itu hal yang wajar kok, apalagi kalau lagi kepepet
Lebih baik punya banyak teman daripada punya banyak prestasi di sekolah
Lebih baik ke perpustakaan dari pada ke kantin
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1. | Tujuan Layanan:

4. Peserta didik dapat memahami dampak dari konformitas teman sebaya.

5. DPeserta didik mampu mengatakan "tidak" terhadap ajakan negatif dengan
cara asertif.

6. Peserta didik menunjukkan sikap percaya diri dalam pergaulan tanpa
merasa harus selalu menyesuaikan diri.

2. | Metode, Alat dan Media
3. Metode: Sosiodrama, tanya jawab curah pendapat.
4. Alat/Media: LCD, PPT, Naskah sosiodrama, kartu peran dan kertas
komitmen
3. | Langkah-langkah Kegiatan Layanan

4. Tahap Awal/Pendahuluan
a. Pembukaan
o Guru BK membuka sesi dengan salam dan doa.
o Membangun suasana yang nyaman melalui ice breaking bertema
“tekanan teman sebaya”.
o Menyampaikan tujuan layanan dan tema “Jangan Takut Berbeda”
melalui PPT.
o Guru BK menjelaskan mengenai konformitas teman sebaya secara
singkat.
o  Guru BK menanyakan kesiapan anggota kelompok.
b. Pengenalan peran dan pembuatan skenario
o Siswa diberikan kartu peran kosong dan diminta untuk memilih
peran mereka sendiri sesuai dengan situasi yang mereka anggap
sering terjadi.
o Kelompok pemain berdiskusi singkat untuk mengembangkan
skenario sesuai pengalaman mereka.
o Kelompok pengamat diberikan tugas observasi khusus, seperti
menganalisis reaksi emosi atau strategi penyelesaian konflik.
5. Tahap Inti
a. Pelaksanaan sosiodrama
4) Guru BK memberi kesempatan kepada anggota kelompok untuk
memainkan peran mereka dalam pelaksanaan sosiodrama.
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b.

1.

3.
4.

5) Siswa mulai memainkan peran mereka dalam sosiodrama,
dengan alur yang fleksibel.
6) Guru BK menjadi fasilitator.
7) Setelah sosiodrama selesai, dilakukan sesi "Eksplorasi Perasaan"
dengan pertanyaan reflektif seperti:
o Bagaimana perasaanmu saat bermain peran tadi?
o Apayang membuatmu merasa tertekan atau nyaman?
o Apa yang akan kamu lakukan jika menghadapi situasi ini di
dunia nyata?
Diskusi
1) Setelah eksplorasi perasaan, setiap kelompok menganalisis situasi
yang telah mereka mainkan.
2) Guru membimbing diskusi dengan pertanyaan berbasis solusi:
o Bagaimana cara menghindari tekanan teman sebaya?
o Bagaimana kita bisa mendukung teman yang ingin menolak
tekanan negatif?
3) Siswa berlatih keterampilan asertif dengan memainkan ulang
skenario, tetapi dengan respons berbeda yang lebih positif

6. Tahap Penutup

Siswa membuat komitmen tertulis tentang bagaimana mereka akan
menghadapi tekanan teman sebaya ke depannya.

Guru BK dan siswa bersama-sama menyusun strategi konkret yang
bisa diterapkan dalam kehidupan sehari-hari

Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang

Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam

4. | Evaluasi

3. Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil
masing-masing peserta didik dan sikap dan antisias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan layanan.

4. Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan kelompok, antara lain
: merasakan suasana yang menyenangkan, pentingnya topik yang
dibahas, cara penyampaian yang menarik.

Mengetahui,
Guru Pamong
BK/Pelaksana

Erni Banne, S.Pd
Patasik
NUPS.

Toraja Utara,17 Mei
2025
Guru
Delvin




MATERI

5.

Dampak Perilaku Konformitas Teman Sebaya
Konformitas teman sebaya memiliki dampak negatif yang signifikan
terhadap perilaku dan prestasi siswa. Tekanan untuk diterima dalam kelompok
sering mendorong siswa untuk melakukan tindakan yang merugikan, seperti
membolos, menyontek, merokok, dan terlibat dalam perilaku konsumtif yang
berlebihan. Selain itu, konformitas teman sebaya juga dapat mengarah pada gaya
hidup hedonis dan menurunnya motivasi belajar, yang pada akhirnya dapat
menghambat pencapaian akademik mereka.
Cara Mengatasi Konformitas Teman Sebaya: Jangan Takut Berbeda
Berbeda bukan berarti salah, karena perbedaan adalah bagian dari
identitas diri dan menjadi diri sendiri merupakan bentuk keberanian. Takut
berbeda dapat menyebabkan kehilangan jati diri, mendorong munculnya perilaku
menyimpang, dan berujung pada penyesalan atas keputusan yang tidak sesuai
dengan nilai pribadi. Berikut beberapa cara agar tidak takut berbeda:
a. Kenali dan Hargai Diri Sendiri
Menyadari bahwa setiap orang punya latar belakang, minat, dan nilai yang
unik. Semakin mengenal diri, semakin kuat dalam mempertahankan identitas.
b. Bangun Kepercayaan Diri
Percaya bahwa tidak perlu menjadi seperti orang lain untuk dihargai.
Kepercayaan diri adalah pondasi untuk berani tampil beda.
c. Tetapkan Prinsip Pribadi
Memiliki pendirian yang jelas tentang mana yang baik dan benar. Prinsip yang
kuat akan membantu kamu menolak ajakan negatif dengan tegas.
d. Latih Sikap Asertif
Belajar mengatakan "tidak"” dengan cara sopan tapi tegas. Asertif bukan berarti
kasar, tapi menunjukkan bahwa diri sendiri punya kendali atas keputusan
yang dipilih.
e. Cari Lingkungan yang Menerima Perbedaan
Bertemanlah dengan orang-orang yang menghargai. Lingkungan yang
suportif akan membuat merasa aman menjadi diri sendiri.
f.  Berpikir Jangka Panjang
Tanyakan pada diri sendiri: “Apakah keputusan ini akan saya sesali nanti?”
Keputusan yang benar seringkali membutuhkan keberanian untuk berbeda.
g. Jadikan Perbedaan Sebagai Kekuatan
Lihat perbedaan sebagai ciri khas, bukan kekurangan. Orang-orang yang
sukses dan berpengaruh seringkali adalah mereka yang berani tampil beda.



Naskah Sosiodrama
“Berani Jadi Diri Sendiri”
Tokoh:
Raka : Siswa yang pendiam dan rajin, berbeda dari teman-teman lainnya. Ia
teguh pada prinsipnya.
Gilang : Teman sekelas yang suka bolos dan menekan teman untuk ikut.
Dina :Teman yang juga suka ikut-ikutan tren dan meremehkan yang berbeda.
Aldi :Teman yang mulai sadar dan ingin mendukung Raka.

Deskripsi Singkat:

Raka sering diejek karena tidak suka nongkrong, memilih ikut ekskul, dan lebih
suka belajar. Gilang dan Dina sering menggodanya dan mencoba memaksanya untuk ikut
bolos. Aldi, yang awalnya ikut-ikutan, mulai mempertanyakan tindakannya. Konflik
terjadi hingga akhirnya Raka berani menyuarakan prinsipnya. Peristiwa ini menjadi
pembelajaran bagi mereka semua tentang pentingnya menghargai perbedaan.

Adegan 1: Di Kantin Sekolah
(Gilang dan Dina duduk, lalu melihat Raka berjalan sendiri sambil membawa buku.)

Gilang : Eh, itu si Raka lagi. Bawa buku mulu, nggak capek, Kak?

Dina : Iya, kayaknya takut banget ya kalau beda dari kita. Kita
ajak aja nongkrong, biar agak "normal".

Gilang (berteriak) : Raka! Gabung dong, masa belajar terus. Hari ini kita bolos

aja bareng, yuk?
Raka (tersenyum canggung): Maaf, aku ada latihan ekskul dan PR yang belum
selesai.
Dina : Aduh, bosan banget jadi kamu. Hidup bukan cuma belajar,
tahu!
Gilang (meremehkan): Jangan sok suci, Rak. Kita ini teman, masa nggak solid?

Adegan 2 : Percakapan Raka dan Aldi di Taman

(Aldi menghampiri Raka yang sedang membaca di taman.)

Aldi :Rak, aku tadi denger mereka ngeledek kamu. Kamu nggak marah?

Raka :Enggak, sih. Aku cuma... mau jadi diriku sendiri aja. Aku nyaman dengan

cara ini.

Aldi (mikir): Kayaknya aku juga capek terus ikut-ikutan, deh. Tapi kadang takut

dibilang aneh.

Raka : Dibilang aneh nggak masalah. Yang penting kita tahu mana yang baik
buat diri kita. Aku percaya, kalau kita yakin sama pilihan kita, lama-lama
orang lain juga ngerti.

Adegan 3: Saat Istirahat di Kelas
(Gilang, Dina, dan Aldi berkumpul, Raka duduk agak jauh. Aldi mencoba memulai
pembicaraan.)



Aldi  : Eh, kalian nggak mikir apa, sih, ngejek Raka terus? Dia punya alasan
sendiri kenapa nggak mau ikut-ikutan.

Gilang : Halah, sok-sokan banget dia. Nggak asyik aja gitu.

Dina :lya, bener. Kayak paling pinter aja sendiri.

Aldi  : Justru itu. Dia berani jadi beda, nggak kayak kita yang cuma ikut-ikutan
tren. Kalau semua sama, nggak ada yang seru dong. Kadang aku juga
mikir, apa gunanya sih bolos cuma biar dibilang gaul?

Raka (mendengar dan memberanikan diri mendekat)  : Aku setuju sama Aldi. Jadi
diri sendiri itu penting. Aku nyaman belajar, aku nyaman ikut ekskul. Itu
pilihan aku. Kalian juga harusnya bisa menghargai itu, bukan malah maksa
atau ngejek.

Dina (terdiam, berpikir): Jujur aja, aku jadi malu sendiri. Ternyata selama ini aku
terlalu ikut-ikutan biar dianggap keren. Padahal, aku juga sering capek
pura-pura.

Gilang (menunduk)  : Maaf, Rak. Gue... gue cuma asal ngomong doang kemarin.
Nggak mikir kalau omongan gue bisa nyakitin.

Aldi  :Nabh, kan. Kita semua unik, dan itulah yang bikin kita saling melengkapi.
Berbeda itu berani.

Adegan 4: Penutup
(Mereka semua berkumpul. Gilang dan Dina meminta maaf kepada Raka. Mereka
membuat komitmen bersama untuk saling menghargai perbedaan.)

Gilang : Mulai sekarang, gue mau lebih menghargai siapa pun, meskipun
beda. Nggak akan ada lagi yang ngejek atau maksa.

Dina : Aku juga. Aku mau belajar lebih berani jadi diri sendiri, kayak
Raka. Terima kasih, Rak, sudah jadi contoh.

Raka : Nggak apa-apa. Kita kan teman. Yang penting kita bisa sama-sama
belajar dan saling menghargai.

Aldi : Setuju! Jadi, mulai sekarang, kita dukung Raka dan dukung satu

sama lain untuk jadi diri sendiri.

SEMUA (bersama-sama): “Berbeda itu berani. Jadi diri sendiri itu hebat!”
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