BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
bimbingan karier terhadap perencanaan karier sesuai minat siswa kelas X.4.
Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji statistik yang menunjukkan perbedaan
yang signifikan antara nilai pretest sebelum diberikan layanan bimbingan
karier dan posttest setelah diberikan layanan bimbingan karier, dengan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05. Sehingga diperoleh kesimpulan Ho ditolak dan Hi
diterima, yang berarti terdapat pengaruh variabel X bimbingan karier
terhadap variabel Y perencanaan karier sesuai minat.

Layanan bimbingan karier memberikan kontribusi positif dalam
membantu siswa memahami minat, potensi diri, serta keterkaitannya
dengan jurusan dan karier masa depan. Dengan demikian, siswa menjadi
lebih siap dan terarah dalam merencanakan pilihan pendidikan dan

pekerjaan sesuai dengan karakteristik pribadinya.
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B. Saran
Berdasarkan data yang telah diperoleh dari hasil riset penelitian yang
dilakukan, maka penulis memberikan 3 saran yang peneliti paparkan yang
dapat diperhatikan yaitu :

1. Guru Bimbingan dan Konseling (BK), sebaiknya menyususn program
bimbingan karier yang terstruktur dan berkelanjutan, agar siswa
lebih yakin dengan pilihan karier yang diambil

2. Siswa, sebaiknya mengikuti dengan serius layanan bimbingan karier
yang diselenggarakan di sekolah, baik dalam bentuk layanan
bimbingan klasikal, layanan individual (konseling karier), maupun
layanan bimbingan kelompok, karena layanan tersebut dirancang

untuk membantu merancang masa depan yang lebih baik.
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