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MOTTO

In The Name Ofjesus Christ

"Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi Tuhan menolong Aku"

(Mazmur 118 :13)

"Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada

upah bagi usahamu!"

(2 Tawarikh 15:7)

"Aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu dan tidak ada

rencana-Mu yang gagal"

(Filipi 4:13)

"Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tak akan hilang"

(Amsal 23:18)

Dalam setiap proses yang sulit yang menjatuhkanmu, jangan pernah takut untuk

bangkit kembali usahakan yang lebih, untuk hasilnya biarlah Tuhan yang

bekerja. Sebab itu yakin dan percayalah akan harapanmu dan tetap bertekun

dalam doa dan usahamu.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah rendahnya pemahaman siswa
dalam merencanakan karier masa depannya. Sehingga diperlukan layanan
bimbingan karier yang dapat membantu siswa mengenali diri, memahami
minat, dan merencanakan masa depan lebih terarah. Adapun tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh bimbingan karier terhadap
perencanaan karier sesuai minat siswa kelas X.4 SMA Negeri 5 Tana Toraja.
Bimbingan karier yang diberikan melalui layanan bimbingan klasikal
merupakan salah satu dari beberapa jenis bimbingan konseling yang dapat
diberikan kepada siswa yang belum mengenali minat dalam diri, belum
mampu merumuskan perencanaan karier yang terarah dan realistis. Teori
yang digunakan pada penelitian ini yaitu teori perencanaan karier menurut
Dillard yang teridiri dari 5 yaitu: memahami diri sendiri, mencapai
kepuasan pribadi, menyesuaikan pekerjaan dan penghasilan, efisiensi dan
manajemen waktu. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan
kuantitatif dengan pre-experimental design dengan one-group pretest-posttest
design. Subjek penelitian adalah siswa kelas X.4 yang berjumlah 33 siswa.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara bimbingan karier terhadap perencanaan karier siswa. Hal ini
ditunjukkan oleh nilai signifikansi uji Paired Saniple t-Test, diperoleh nilai
signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0.000 < 0.05. yang berarti terdapat
perbedaan antara skor pretest dan posttest setelah diberikan layanan
bimbingan karier.

Kata Kunci: Bimbingan Karier, Perencanaan Karier Sesuai Minat Siswa



ABSTRACT

This research is motivated by the issue of students' low understanding in planning their
future careers. Therefore, career guidance Services are needed to help students recognize
themselves, understand their interests, and plan their future more clearly. The purpose of
this study is to determine the effect of career guidance on career planning based on
students' interests in class X.4 of SM A Negeri 5 Tana Toraja. The career guidance
provided through classical guidance Services is one type of counseling Service that can be
given to students who have not yet recognized their interests or have not been able to
forniulate a clear and realistic career plan. The theory used in this study is Dillard's
career planning theory, which consists of five aspects: understanding oneself, achieving
personal satisfaction, aligning work and inconie, efficiency, and time nianagenient. This
study uses a quantitative approach with a pre-experimental design and a one-group
pretest-posttest design. The subjects of this study were 33 students of class X.4. The
results showed that there was a significant effect of career guidance on students' career
planning. This is indicated by the result ofthe Paired Saniple t-Test with a significance
value (Sig. 2-tailed) of 0.000 < 0.05, ivhich nieans that there is a dijference between the
pretest and posttest scores after the career guidance Service was given.

Keywords: Career Guidance, Career Planning, Student Interests
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