
 

 

 

LAMPIRAN 

 

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TABEL PRODUCT MOMENT 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

INTRUMEN PENELITIAN 

 

1. Angket Uji Coba 

 

UJI COBA ANGKET 

MANAJEMEN WAKTU SISWA 

 
    Petunjuk: 

Angket ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana siswa dalam 

memanajemen waktu. Silahkan beri tanda (✓) pada kolom yang sesuai 

dengan perasaan atau kebiasaan Anda dalam skala berikut.  

Terima kasih.. 

Nama : 

Kelas : 

 

Petunjuk pengisian: 

1= Sangat Tidak Setuju (STS) 

2=Tidak Setuju (TS) 

3=Netral (N) 

4=Setuju (S) 

5=Sangat Setuju (SS) 

 

Variabel Y 

(Manajeme

n Waktu) 

Indikator Pernyataan 

ST

S  
TS N S SS 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Menyusun 

Prioritas 

dengan 

Tepat 

Saya mengerjakan tugas yang 

paling penting lebih dulu 

     

Saya tahu tugas mana yang 

harus diprioritaskan 

     

Saya menyelesaikan tugas 

penting tepat waktu 

     

Saya dapat memilih tugas 

mana yang perlu saya 

kerjakan lebih dahulu 

     



 

 

 

Saya menyiapkan 

perlengkapan sekolah di 

malam hari agar tidak 

terburu-buru pagi hari.  

     

Saya jarang menghabiskan 

waktu untuk hal yang kurang 

penting saat memiliki banyak 

tugas 

     

Membuat 

Jadwal 

Saya membuat jadwal harian 

untuk aktivitas saya 

     

Saya selalu mencatat tugas 

dan jadwal saya  

     

Saya mengikuti jadwal yang 

saya buat 

     

Saya Menyusun jadwal yang 

realistis  

     

Saya berangkat tepat waktu 

ke Sekolah 

     

Meminimali

sasi 

Gangguan 

Saya bisa fokus saat 

mengerjakan tugas 

     

Saya menolak ajakan 

nongkrong kalau masih ada 

tugas penting yang belum 

dikerjakan 

     

Saya menghindari gangguan 

saat belajar  

     

Saya memiliki strategi untuk 

tetap fokus 

     

Saya mengerjakan tugas tepat 

waktu tanpa terdistraksi oleh 

hal lain 

     

Saya tidak terlambat ke 

sekolah karena mengatur 

waktu dengan baik 

     

 Saya menghindari bermain 

gadget saat sedang 

mengerjakan tugas 

     

Menyusun 

Tujuan 

Saya menetapkan tujuan 

harian saya 

     

Saya menentukan target 

waktu untuk menyelesaikan 

tugas 

     



 

 

 

Saya memiliki tujuan yang 

jelas dalam belajar  

     

Saya lebih semangat belajar 

jika ada tujuan yang jelas 

     

Saya berusaha tepat waktu ke 

sekolah sebagai bagian dari 

tujuan saya 

     

 Saya selalu mengevaluasi 

apakah tujuan saya tercapai 

setiap minggu 

     

Mendelegas

ikan 

Sebagian 

Pekerjaan 

Saya meminta bantuan jika 

tugas saya terlalu banyak 

     

Saya berbagi tugas dengan 

teman jika memungkinkan 

     

Saya membagi tugas dengan 

adil kepada teman kelompok 

     

Saya memilih tugas yang bisa 

saya delegasikan agar 

pekerjaan lebih efesien 

     

  Saya memberikan arahan 

yang jelas saat 

mendelegasikan pekerjaan 

kepada teman kelompok saya 

     

  Saya percaya bahwa berbagi 

tugas dengan orang lain 

dapat membantu 

penyelesaian pekerjaan 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Hasil tabulasi angket uji coba 

3. Angket Final 

FINAL ANGKET 

MANAJEMEN WAKTU SISWA 

 
    Petunjuk: 

Angket ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana siswa dalam 

memanajemen waktu mereka. Silahkan beri tanda (✓) pada kolom yang 

sesuai dengan perasaan atau kebiasaan Anda dalam skala berikut.  

Terima kasih. 

Nama : 

Kelas : 

 

Petunjuk pengisian: 

1= Sangat Tidak Setuju (STS) 

2=Tidak Setuju (TS) 

3=Netral (N) 

N

A

M

A

:

1.  Saya 

mengerj

akan 

tugas 

yang 

paling 

penting 

lebih 

dulu.

2. Saya 

tahu 

tugas 

mana 

yang 

harus 

dipriorita

skan.

3. Saya 

menyeles

aikan 

tugas 

penting 

tepat 

waktu.

4.  Saya 

dapat 

memilih 

tugas 

mana 

yang perlu 

saya 

kerjakan 

lebih 

dahulu.

5. Saya 

menyiapk

an 

perlengka

pan 

sekolah di 

malam 

hari agar 

tidak 

terburu-

buru pagi 

hari.

6. Saya 

jarang 

menghabis

kan waktu 

untuk hal 

yang 

kurang 

penting 

saat 

memiliki 

banyak 

tugas

7. Saya 

membuat 

jadwal 

harian 

untuk 

aktivitas 

saya.

8. Saya 

selalu 

mencatat 

tugas dan 

jadwal 

saya.

9.  Saya 

mengikuti 

jadwal 

yang saya 

buat.

10. Saya 

menyusun 

jadwal 

yang 

realistis 

dan bisa 

saya 

jalankan.

11. Saya 

tidur 

cukup 

agar bisa 

bangun 

pagi dan 

berangkat 

tepat 

waktu.

12. Saya 

bisa 

fokus 

saat 

mengerja

kan tugas.

13. Saya 

menolak 

ajakan 

nongkrong 

kalau 

masih ada 

tugas 

penting 

yang belum 

dikerjakan

14.  Saya 

menghind

ari 

gangguan 

saat 

belajar 

dan 

mengerja

kan tugas.

15. Saya 

memiliki 

strategi 

untuk 

tetap 

fokus.

16. Saya 

mengerja

kan tugas 

tepat 

waktu 

tanpa 

terdistrak

si oleh hal 

lain.

17.  Saya 

tidak 

terlambat 

ke 

sekolah 

karena 

mengatur 

waktu 

dengan 

baik.

18. Saya 

menghind

ari 

bermain 

gadget 

saat 

sedang 

mengerja

kan tugas

19. Saya 

menetapk

an tujuan 

harian 

saya.

20. Saya 

menentuk

an target 

waktu 

untuk 

menyeles

aikan 

tugas.

21. Saya 

memiliki 

tujuan 

yang jelas 

dalam 

belajar 

dan 

beraktivita

s.

22.  Saya 

lebih 

semangat 

belajar 

jika ada 

tujuan 

yang 

jelas.

23. Saya 

selalu 

berusaha 

datang ke 

sekolah 

tepat 

waktu 

sebagai 

bagian 

dari tujuan 

saya.

24. Saya 

selalu 

mengeval

uasi 

apakah 

tujuan 

saya 

tercapai 

setiap 

minggu

25. Saya 

meminta 

bantuan 

jika tugas 

saya 

terlalu 

banyak.

26. Saya 

berbagi 

tugas 

dengan 

teman jika 

memungk

inkan.

27. Saya 

membagi 

tugas 

dengan 

adil 

kepada 

teman 

kelompok 

saya

28. Saya 

memilih 

tugas 

yang bisa 

saya 

delegasik

an agar 

pekerjaan 

lebih 

efisien.

29.  Saya 

Memberik

an arahan 

yang jelas 

saat 

mendeleg

asikan 

pekerjaan 

kepada 

kelompok 

saya

30. Saya 

percaya 

bahwa 

berbagi 

tugas 

dengan 

orang lain 

dapat 

memmbantu 

penyelesaia

n pekerjaan

TOTAL

Ryta 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 93

Dewi 1 1 1 1 2 4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 59

Olfin 

palloan
4 4 4 4 5 3 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 3 5 4 4 5 5 2 3 2 3 3 4 3

120

Yunus 

Natan
4 2 3 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 75

Joni 

Taruk 

Lawa

4 4 4 4 5 4 2 2 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2
98

Kurnia 4 3 4 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 2 2 3 4 2 4 3 1 4 4 4 4 4 3 90

Kania 2 4 2 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 68

Lala 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 118

Jolina 5 4 3 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 118

Sofia 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 80

Jesinta 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 1 4 2 4 4 3 4
80

Karina 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 113

Ayu 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 3 2
103

Ita 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 3 121

Lola 4 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 83

Zira 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 114

Klara 2 2 4 2 2 1 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4
81

JEJES 4 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 3 84

Tomy 

Kapuan

gan

4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 4 2 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2

84

Aldi 

Toding
4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 1 4 2 3 2 4 2 2 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4

90

Adriana 4 4 3 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2
101

Mani' 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 2 4 2 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3
110

MITA 4 4 4 4 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 78

KATRIN 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3
85

KIKI 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2
112

kYNAN 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2
79

Salong 4 4 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 82

Maria 4 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 97

Icha 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115

Ezra 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 112



 

 

 

4=Setuju (S) 

5=Sangat Setuju (SS) 

Variabel Y 

(Manajeme

n Waktu) 

Indikator Pernyataan 

ST

S  
TS N S SS 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Menyusun 

Prioritas 

dengan 

Tepat 

Saya mengerjakan tugas yang 

paling penting lebih dulu 

     

Saya tahu tugas mana yang 

harus diprioritaskan 

     

Saya menyelesaikan tugas 

penting tepat waktu 

     

Saya dapat memilih tugas 

mana yang perlu saya 

kerjakan lebih dahulu 

     

Saya menyiapkan 

perlengkapan sekolah di 

malam hari agar tidak 

terburu-buru pagi hari.  

     

Membuat 

Jadwal 

Saya membuat jadwal harian 

untuk aktivitas saya 

     

Saya selalu mencatat tugas       

Saya mengikuti jadwal yang 

saya buat 

     

Saya Menyusun jadwal yang 

realistis  

     

Saya berangkat tepat waktu 

ke Sekolah 

     

Meminimali

sasi 

Gangguan 

Saya bisa fokus saat 

mengerjakan tugas 

     

Saya menghindari gangguan 

saat belajar  

     

Saya memiliki strategi untuk 

tetap fokus 

     

Saya mengerjakan tugas tepat 

waktu tanpa terdistraksi oleh 

hal lain 

     

Saya tidak terlambat ke 

sekolah karena mengatur 

waktu dengan baik 

     

Menyusun 

Tujuan 

Saya menetapkan tujuan 

harian saya 

     



 

 

 

Saya menentukan target 

waktu untuk menyelesaikan 

tugas 

     

Saya memiliki tujuan yang 

jelas dalam belajar  

     

Saya lebih semangat belajar 

jika ada tujuan yang jelas 

     

Saya berusaha tepat waktu ke 

sekolah sebagai bagian dari 

tujuan saya 

     

Mendelegas

ikan 

Sebagian 

Pekerjaan 

Saya meminta bantuan jika 

tugas saya terlalu banyak 

     

Saya berbagi tugas dengan 

teman jika memungkinkan 

     

Saya membagi tugas dengan 

adil kepada teman kelompok 

     



 

 

 

Saya memilih tugas yang bisa 

saya delegasikan agar 

pekerjaan lebih efesien 

     

 Saya memberikan arahan 

yang jelas saat 

mendelegasikan pekerjaan 

kepada teman kelompok saya 

     

 

4. Hasil tabulasi angket final 

1. Kelompok eksperimen 

 

2. Kelompok Kontrol 

N
a

m
a

:

K
e

la
s

1. Saya 

mengerja

kan tugas 

yang 

paling 

penting 

lebih dulu

2. saya 

tahu 

tugas 

mana 

yang 

harus 

diprioritas

kan

3. Saya 

menyeles

aikan 

tugas 

penting 

tepat 

waktu

4. Saya 

dapat 

memilih 

tugas 

mana 

yang perlu 

saya 

kerjakan 

lebih 

dahulu

5. Saya 

menyiapk

an 

perlengka

pan 

sekolah di 

malam 

hari agar 

tidak 

terburu-

buru pagi 

hari.

6. Saya 

membuat 

jadwal 

harian 

untuk 

aktivitas 

saya

7. Saya 

selalu 

mencatat 

tugas

8. Saya 

mengikuti 

jadwal 

yang saya 

buat

9. Saya 

Menyusun 

jadwal 

yang 

realistis

10. Saya 

berangkat 

tepat 

waktu ke 

Sekolah

11. Saya 

bisa 

fokus 

saat 

mengerja

kan tugas

12. Saya 

menghind

ari 

gangguan 

saat 

belajar

13. Saya 

memiliki 

strategi 

untuk 

tetap 

fokus

14. Saya 

mengerja

kan tugas 

tepat 

waktu 

tanpa 

terdistrak

si oleh hal 

lain

15. Saya 

tidak 

terlambat 

ke 

sekolah 

karena 

mengatur 

waktu 

dengan 

baik

16. Saya 

menetapk

an tujuan 

harian 

saya

17. Saya 

menentuk

an target 

waktu 

untuk 

menyeles

aikan 

tugas

18. Saya 

memiliki 

tujuan 

yang jelas 

dalam 

belajar

19. Saya 

lebih 

semangat 

belajar 

jika ada 

tujuan 

yang jelas

20. Saya 

berusaha 

tepat 

waktu ke 

sekolah 

sebagai 

bagian 

dari tujuan 

saya

21. Saya 

meminta 

bantuan 

jika tugas 

saya 

terlalu 

banyak

22. Saya 

berbagi 

tugas 

dengan 

teman jika 

memungk

inkan

23. Saya 

membagi 

tugas 

dengan 

adil 

kepada 

teman 

kelompok

24. Saya 

memilih 

tugas 

yang bisa 

saya 

delegasik

an agar 

pekerjaan 

lebih 

efesien

25. Saya 

memberik

an arahan 

yang jelas 

saat 

mendeleg

asikan 

pekerjaan 

kepada 

teman 

kelompok 

saya

total

Cirein 

Alpati 

Abung

X. 7 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2

59

Aditya 

Rizky
X.7 3 3 2 3 5 2 3 3 1 2 1 2 3 1 2 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3

65

Diohedo 

Latiang
X.7 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2

63
Nahas 

Bin 

Tarukla

ngi

X.7 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 2 2 1 2 3 2

63

Agnes 

Oktavin 

Sanda

X.7 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 5 4 3 2 5 4 5 5 5 4 3 2 4 2

86
Revandy 

A. 

Palangir

an

X. 7 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2

63

Siren 

Natalia
X.7 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 2 3 3 2 1 3 1 2

46

Shirel 

Elfeline 

Batara

X.7 3 3 3 3 2 1 3 1 2 3 3 1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 3 1 2 1

51

Thrianit

a
X.7 1 3 3 3 5 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2

59

Harun 

Bubun
X. 7 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1

48

Sheryl 

Aulia 

Lomban

X.7 5 3 3 3 3 5 2 2 3 3 3 4 3 3 3 1 1 3 3 5 4 3 3 4 3

78

Keti 

Datulum

muran

X.7 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 2 1 2 3 2 3 1 3 1 2 1 3 1 2

55

N
a

m
a

:

K
e

la
s

1. Saya 

mengerjaka

n tugas 

yang paling 

penting 

lebih dulu

2. saya tahu 

tugas mana 

yang harus 

diprioritaska

n

3. Saya 

menyelesai

kan tugas 

penting 

tepat waktu

4. Saya 

dapat 

memilih 

tugas mana 

yang perlu 

saya 

kerjakan 

lebih dahulu

5. Saya 

menyiapkan 

perlengkapa

n sekolah di 

malam hari 

agar tidak 

terburu-buru 

pagi hari.

6. Saya 

membuat 

jadwal 

harian untuk 

aktivitas 

saya

7. Saya 

selalu 

mencatat 

tugas

8. Saya 

mengikuti 

jadwal yang 

saya buat

9. Saya 

Menyusun 

jadwal yang 

realistis

10. Saya 

berangkat 

tepat waktu 

ke Sekolah

11. Saya 

bisa fokus 

saat 

mengerjaka

n tugas

12. Saya 

menghindari 

gangguan 

saat belajar

13. Saya 

memiliki 

strategi 

untuk tetap 

fokus

14. Saya 

mengerjaka

n tugas 

tepat waktu 

tanpa 

terdistraksi 

oleh hal lain

15. Saya 

tidak 

terlambat 

ke sekolah 

karena 

mengatur 

waktu 

dengan baik

16. Saya 

menetapka

n tujuan 

harian saya

17. Saya 

menentuka

n target 

waktu untuk 

menyelesai

kan tugas

18. Saya 

memiliki 

tujuan yang 

jelas dalam 

belajar

19. Saya 

lebih 

semangat 

belajar jika 

ada tujuan 

yang jelas

20. Saya 

berusaha 

tepat waktu 

ke sekolah 

sebagai 

bagian dari 

tujuan saya

21. Saya 

meminta 

bantuan jika 

tugas saya 

terlalu 

banyak

22. Saya 

berbagi 

tugas 

dengan 

teman jika 

memungkin

kan

23. Saya 

membagi 

tugas 

dengan adil 

kepada 

teman 

kelompok

24. Saya 

memilih 

tugas yang 

bisa saya 

delegasikan 

agar 

pekerjaan 

lebih 

efesien

25. Saya 

memberika

n arahan 

yang jelas 

saat 

mendelegas

ikan 

pekerjaan 

kepada 

teman 

kelompok 

saya

TOTAL 

Vilia Sri 

Agesti
X.7 4 2 3 2 5 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 5 4 4 3 2 2 69

Dwi Sophia X.7 3 3 2 3 5 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 70

Nadyne 

Sanda
X.7 3 3 2 2 5 2 3 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 64

Lola 

Imanuella 

Andi Lolo

X.7 3 2 3 2 5 1 1 2 2 1 5 3 2 1 2 5 3 5 3 5 2 2 3 1 3 67

Natalia 

Buta Muda
X.7 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 4 4 2 2 54

Vlentino 

Febryan
X.7 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 60

Putri 

Christine 

Awalia 

Limbong

X.7 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 65

Anandea 

Jhezarie 

Napa

X.7 4 3 3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 5 2 3 4 2 4 3 5 5 4 2 3 88

George 

Wach 

Bollemeyer

X.7 3 3 2 3 1 4 3 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 80

Welsy 

Rampa
X.7 3 3 2 3 5 2 3 3 1 2 1 2 3 1 2 1 3 2 3 3 4 4 3 3 2 64

Christophe

r Ratte 

Massa

X.7 3 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 60

Ranelia 

Marsya 

Ta'du

X.7 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 57



 

 

 

5. Rancangan Pelaksanaan Layanan (RPL) 

PEMERINTAH PROVENSI SULAWESI SELATAN 

DINAS PENDIDIKAN  

UPT SMA NEGERI 5 TANA TORAJA 

Jalan Nusantara No.69 A. TLP.0423-26437, Web site sman5tator.sch.id:E-mail: sman5tator@gmail.com, Kode 

Pos 91811Makale 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2024/2025 

A. Komponen  : Layanan Responsif 

 Bidang Layanan : Pribadi-Belajar 

 Topik / Tema 

Layanan 

: Meningkatkan Manajemen Waktu 

 Fungsi Layanan : Pengentasan  

 Tujuan  : Peserta didik mampu meningkatkan keterampilan 

manajemen waktu dengan menggunakan teknik 

kontrak perilaku dalam konseling kelompok 

 Sasaran Layanan : Kelas X.7 (kelompok eksperimen) 

 Tempat Layanan : Ruang Bimbingan dan Konseling 

 Waktu  : 1  x  45 Menit 

 Metode/Teknik : Brainstorming, diskusi 

 Media / Alat  : 1. Video mengenai pengelolaan waktu yang buruk, 

(https://youtu.be/kdZs2d0EfQ?si=IYMdJLck9SH

Kl4vr) 

2. LKPD  

 Tahap Pelaksanaan Konseling Waktu  

1. Kegiatan awal 5 menit  
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 a. Konseli dan konselor mengucapkan salam dilanjutkan dengan 

doa bersama. 

b. Konselor menyampaikan tujuan layanan konseling 

c. Konselor menjelaskan adanya asas dalam layanan konseling 

pada konseli. 

d. Konselor menanyakan pemahaman awal tentang pengelolaan 

waktu 

 

2. Peralihan  5 menit 

a. Konselor memberikan motivasi kepada konseli agar dapat 

berperan aktif dalam layanan konseling. 

b. Konseli menyatakan kesiapan diri untuk memulai proses 

konseling ke tahap ini sesuai dengan pengarahan dari 

konselor.  

 

3. Kegiatan inti 30 menit 

a. Konselor melakukan indentifikasi masalah kepada masing-

masing konseli dengan analisis ABC (Antecendent, Behavior, 

Consequence) terkait perilaku datang terlambat, dan menunda 

tugas.  

b. Konselor menayangkan video mengenai pengelolaan waktu 

yang buruk. 

c. Konseli menyimak tayangan video mengenai dampak 

pengelolaan waktu  yang buruk.  

d. Konseli menyimpulkan pemahaman dampak pengelolaan 

waktu yang buruk. 

e. Konselor dan konseli menetapkan tujuan konseling (goal 

setting), yaitu untuk merubah perilaku maladaptive konseli 

agar mampu berperilaku sesuai dengan keadaan yang 

seharusnya, serta mempersiapkan pencegahan terhadap 

perilaku maladaptive agar tidak terulang kembali.  

f. Pada implementasi teknik, konselor meminta setiap konseli 

menuliskan beberapa perilaku baru yang dikehendaki 

(adaptif) dan mendeskripsikan perilaku tersebut (misalnya 

yang dapat dilakukan, diamati, dan dihitung), sebagai upaya 

dalam membuat kontrak perilaku. Serta adanya kesepakatan 

 



 

 

 

mengenai self reward dan self punishment dalam proses 

pelaksanaan kontrak perilaku.  

g. Sharing dan penguatan dari anggota kelompok lainnya 

h. Konseli menerima penguatan dari konselor terhadap 

keseluruhan layanan konseling yang dilakukan.  

i. Konseli merangkum dan merefleksikan proses kegiatan 

layanan 

 

4. Kegiatan Penutup 5 menit  

Merangkum proses dan hasil kegiatan layanan 

a. Konseli merangkum hasil kegiatan layanan dengan mengisi 

lembar evaluasi hasil.  

b. Konselor melakukan wawancara terkait hasil layanan konseling.  

Rencana Tindak Lanjut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


