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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini didasari oleh temuan rendahnya
kemampuan manajemen waktu siswa, yang terlihat dari keterlambatan ke
sekolah, tidak teraturnya jadwal belajar, serta kurangnya prioritas dalam
menyelesaikan tugas. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat Pengaruh
Konseling Kelompok Teknik Kontrak Perilaku Terhadap Manajemen Waktu
Siswa SMA Negeri 5 Tana Toraja Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain Quasi experimental nonequivalent control group
design, menunjukkan bahwa Konseling Kelompok dengan Teknik Kontrak
Perilaku signifikan berpengaruh terhadap Manajemen Waktu Siswa.
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, diperoleh nilai signifikansi sebesar
0,000. Nilai ini secara statistik lebih kecil dari batas kritis yang telah ditentukan,
yakni 0,05. Dengan demikian, sesuai dengan kriteria pengambilan keputusan
dalam uji hipotesis, yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan.

Kata kunci: Konseling Kelompok, Teknik Kontrak Perilaku



ABSTRACT

The problem in this study is based onfindings indicating students' low time management
skills, as seen from frequent tardiness, disorganized study schedules, and a lack of
prioritization in conipleting tasks. The aim of this research is to examine the EJfect of Group
Counseling Using the Behavior Contract Technique on Students' Time Management at
SMA Negeri 5 Tana Toraja. This study employed a quantitative approach with a quasi-
expcrimental nonequivalent control group dcsign, and the results show that group
counseling using the behavior contract technique has a significant effect on students' time
management. Based on hypothesis testing, a significance value of 0.000 was obtained. This
value is statistically lower than the critical threshold of0.05. Therefore, according to the
decision-making criteria in hypothesis testing, it can be concluded that there is a significant
ejfect.
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