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INSTRUMEN PEDOMAN OBSERVASI 

  

Dalam observasi yang akan dilakukan adapun aspek yang akan diamati 

seperti: 

Kasih 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Berbicara dengan nada 

ramah dan menghargai 

   

2 Membangun relasi 

positif 

   

3 Tidak menunjukkan 

diskriminasi 

   

4 Menunjukkan toleransi    

 

Pengendalian Diri 

 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Mengendalikan 

emosi 

   

2 Mengendalikan 

perkataan 

   

3 Mengendalikan 

tindakan 

   

4 Bertanggung jawab    

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

INSTRUMEN PEDOMAN WAWANCARA GURU PAK 

1. Bagaimana ibu mengintegrasikan nilai-nilai Kristiani dari Galatia 5: 22-23 

dalam proses pembelajaran Pendidikan Agama Kristen? 

2. Bagaimana cara ibu mengajarkan kasih dalam Galatia 5:22-23 dalam konteks 

interaksi social, khususnya antara laki-laki dan perempuan? 

3. Bagaimana cara ibu mengajarkan terhadap peserta didik tentang penguasaan 

diri dalam konteks perilaku dan perkataan di sekolah? 

4. Apakah nilai-nilai kristiani berdasarkan Galatia 5:22-23 ini memiliki urgensi 

terhadap sikap peserta didik? 

5. Apakah ibu pernah membahas isu catcalling dalam kelas PAK? Jika ya, 

bagaimana ibu mengaitkannya dengan nilai-nilai Kristiani? Jika tidak, 

mengapa demikian? 



 

  

 

INSTRUMEN PEDOMAN WAWANCARA PELAKU CATCALLERS 

1. Bisakah kamu ceritakan, apa yang biasanya mendorong kamu untuk 

melakukan catcalling (misalnya bersiul, memanggil dengan komentar 

tertentu, atau membuat gesture) kepada seseorang di lingkungan sekolah?  

2. Bagaimana kamu memahami catcalling itu sendiri? Apakah kamu 

menganggapnya sebagai hal yang serius, bercanda, atau biasa saja? 

3. Apakah kamu menyadari bahwa tindakan catcalling dapat membuat orang 

lain merasa tidak nyaman, takut? mengapa menurut kamu demikian? 

4. Sebagai seorang Kristen, bagaimana kamu memahami ajaran kasih dalam 

Galatia 5:22-23 dalam konteks berinteraksi dengan perempuan di lingkungan 

sekolah? 

5. Bagaimana kamu memahami ajaran pengendalian diri dalam Galatia 5 :23 

terkait dengan perkataan dan tindakan kamu di lingkungan sekolah? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

INSTRUMEN PEDOMAN WAWANCARA KORBAN CATCALLERS 

1. Bolehkah kamu ceritakan singkat pengalaman kamu saat menjadi korban 

catcalling ? apa yang terjadi dan bagaimana reaksi kamu pada saat itu? 

2. Bagaimana perasaan kamu setelah mengalami catcalling dan apakah ada dampak 

nyata dari pengalaman catcalling terhadap berinteraksi di lingkungan sekolah? 

3. Bagaimana kamu memahami ajaran kasih dalam Galatia 5: 22-23 dalam konteks 

perlakuan yang kamu terima? Apakah sulit untuk menerapkan “kasih” dalam 

situasi tersebut? 

4. Bagaimana kamu memahami ajaran penguasaan diri dalam Galatia 5: 23 sebagai 

korban? Apakah kamu merasa harus menahan diri atau mengendalikan emosi 

kamu? 

5. Menurut kamu, bagaimana nilai kasih dan penguasaan diri dapat membantu 

mengatasi seseorang menjadi pelaku catcallers? 

 

 

 

 



 

  

 

 
A. TRANSKRIP OBSERVASI 

Kasih 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Berbicara dengan nada 

ramah dan menghargai 

√  Meminta tolong dengan sopan, 

mengucapkan terima kasih. 

2 Membangun relasi 

positif 

√  Mengajak teman yang sendiri 

untuk bergabung. 

3 Tidak menunjukkan 

diskriminasi 

√  Bergaul dengan semua orang 

tanpa membeda-bedakan. 

4 Menunjukkan toleransi √  Tidak memperpanjang masalah. 

 

Pengendalian Diri 

 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Mengendalikan 

emosi 

 √ Tidak tenang saat diejek, 

membalas kejahatan dengan 

kemarahan. 

2 Mengendalikan 

perkataan 

 √ Menggunakan kata-kata kotor, 

mengomentari fisik orang lain. 

3 Mengendalikan 

tindakan 

 √ Mengganggu orang lain 

4 Bertanggung jawab √  Menerima teguran tanpa 

membantah. 



 

  

 

B. TRANSKRIP WAWANCARA 

 

Narasumber 1 

 

Nama    : NN 

Umur   : 53 Tahun 

Jenis kelamin : perempuan  

 

Peneliti  : Bagaimana ibu mengintegrasikan nilai-nilai Kristiani dari 

Galatia 5 : 22-23 dalam proses pembelajaran Pendidikan 

Agama Kristen? 

Narasumber : Ya, ini selalu disampaikan kepada peserta didik dalam 

proses pembelajaran di kelas tetapi yang lebih efektif kalo 

keteladanan dalam kehidupan sehari-hari apalagi di SMK 

mereka selalu melihat apa yang dilakukan oleh seorang 

guru. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu mengajarkan kasih dalam Galatia 

5:22-23 dalam konteks interaksi social, khususnya antara 

laki-laki dan perempuan? 

Narasumber : Ya, sebenarnya berbicara soal kasih anak-anak sering 

salah mengartikan tentang kasih sehingga ketika dia 

menyentuh temannya itu adalah bagian dari kasih 

sehingga dia membiarkan dirinya disentuh oleh laki-laki 

padahal itu tidak sesuai dengan apa yang diajarkan 

maksudnya itu misalnya ketika teman mengalami sakit 



 

  

 

kita menjenguk, terus ketika dia melakukan hal yang tidak 

baik kita menegurnya dan mengingatkan itu adalah kasih, 

sebagai orang Kristen kasih itu dinyatakan melalui 

tindakan, perasaan dan perkataan yang baik. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu mengajarkan terhadap peserta didik 

tentang penguasaan diri dalam konteks perilaku dan 

perkataan di sekolah? 

Narasumber : Ya, sebenarnya memberikan saran dan mengingatkan 

secara terus-menerus apabila melakukan hal-hal yang 

tidak baik seperti merokok, pergaulan bebas, melontarkan 

perkataan yang tidak baik, 

Peneliti : Apakah nilai-nilai kristiani berdasarkan Galatia 5:22-23 

terutama kasih dan penguasaan diri ini memiliki urgensi 

terhadap sikap peserta didik? 

Narasumber :  Ya, terutama kasih dan penguasaan diri ini sangat 

penting untuk dipahami oleh peserta didik untuk 

membentuk sikap positif mereka di lingkungan sekolah 

dan memiliki hati mengasihi dan mengendalikan diri. 

Peneliti : Apakah ibu pernah membahas isu catcalling dalam kelas 

PAK? Jika ya, bagaimana ibu mengaitkannya dengan nilai-

nilai Kristiani? Jika tidak, mengapa demikian? 

 



 

  

 

Narasumber : Ya, saya pernah membahas isu catcalling dalam kelas 

PAK. Mengingat urgensinya dan maraknya kasus ini, 

penting untuk dibahas topik ini dalam konteks nilai-nilai 

Kristiani. Cara saya mengaitkannya dengan menjelaskan 

bahwa catcalling adalah pelanggaran terhadap kasih yang 

diajarkan Kristus. Kasih berarti menghargai martabat 

sesama sebagai ciptaan Tuhan. Catcalling justru 

merendahkan dan mengobjektifikasi seseorang, membuat 

mereka merasa tidak aman dan tidak nyaman, yang 

bertentangan dengan prinsip kasih yang membangun. 

Catcalling seringkali muncul dari kurangnya penguasaan 

diri terhadap nafsu, keinginan untuk menarik perhatian 

dengan cara yang salah, atau bahkan niat untuk 

melecehkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Narasumber 2 

Nama : M 

Umur  : 17 Tahun 

Jenis kelamin  : laki- laki 

 

Peneliti : Bisakah kamu ceritakan, apa yang biasanya mendorong 

kamu untuk melakukan catcalling ( misalnya bersiul, 

memanggil dengan komentar  tertentu, atau membuat 

gesture) kepada seseorang di lingkungan sekolah?  

 

Narasumber  : hm…, ki lakukan begitu biasa cari perhatian apalagi 

sama teman-teman karena biasa ikut-ikutan na juga kalo 

begitu temanku apa lagi kalo banyak kan. 

Peneliti  :Bagaimana kamu memahami catcalling itu sendiri?      

Apakah kamu menganggapnya sebagai hal yang serius, 

bercanda, atau biasa saja? 

Narasumber  : Tidak ku tau, karena biasakan begitu kalo sama teman 

tapi bercanda jhy kan karena sudah kenalkan makanya 

begitu. 

Peneliti :Apakah kamu menyadari bahwa tindakan catcalling dapat 

membuat orang lain merasa tidak nyaman, takut ? 

mengapa menurut kamu demikian? 



 

  

 

Narasumber : Tidak jhy itu karena main-main jhykan juga terus 

biasanya ketawa-ketawa juga tapi biasa juga diam ada juga 

marah-marah biasa kalo begitu kan karena ndak ki tau, 

Peneliti :Sebagai seorang Kristen, bagaimana kamu memahami 

ajaran kasih dalam Galatia 5:22-23 dalam konteks 

berinteraksi dengan perempuan di lingkungan sekolah? 

Narasumber  :  ya seperti saling mengasihi  

Peneliti :Bagaimana kamu memahami ajaran pengendalian diri 

dalam Galatia 5 :23 terkait dengan perkataan dan tindakan 

kamu di lingkungan sekolah? 

Narasumber : hm.. seperti menjaga perkataan supaya tidak bicara kotor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Narasumber 3 

Nama : A 

Umur : 17 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Peneliti  :Bolehkah kamu ceritakan singkat pengalaman kamu saat 

menjadi korban catcalling ? apa yang terjadi dan bagaimana reaksi 

kamu pada saat itu? 

Narasumber : Pernah kak biasa itu anak laki-laki di depan kelas panggil-

panggil begitu bersiul-siul kalo lewat na apalagi kalo pelajaran 

PJOK na lihat-lihat ki tapi itu tatapannya to kak mengarah ke 

dada baru ketawa-ketawa mhy itu. 

Peneliti : Bagaimana perasaan kamu setelah mengalami catcalling dan 

apakah ada dampak nyata dari pengalaman catcalling terhadap 

berinteraksi di lingkungan sekolah? 

Narasumber  : Risih kak tidak nyaman ki biasa ku marahi baru to tidak ku 

bicara biasa. 

Peneliti : Bagaimana kamu memahami ajaran kasih dalam Galatia 5 : 22-23 

dalam konteks perlakuan yang kamu terima? Apakah sulit untuk 

menerapkan “ kasih” dalam situasi tersebut? 

Narasumber  : Soal itu kak biasa susah karena sulitnya mau maafkan begitu. 

Peneliti : Bagaimana kamu memahami ajaran penguasaan diri dalam 



 

  

 

Galatia 5: 23 sebagai korban? Apakah kamu merasa harus 

menahan diri atau mengendalikan emosi kamu? 

Narasumber  : Bisa ki kendalikan emosi begitu to tapi kalo saya kak kadang-

kadang begitu biasa ku diami biasa juga ku marahi 

Peneliti : Menurut kamu, bagaimana nilai kasih dan penguasaan diri 

dapat membantu mengatasi seseorang menjadi pelaku catcallers? 

Narasumber : bisa kak karena kalo bisa na kendalikan dirinya dan bisa saling 

menghargai tidak akan begitu mih kak 

 

 

 

 

 

 

 


