LAMPIRAN



Instrumen wawancara

pertanyaan untuk orang tua subjek

a) seberapa sering anak bapak/ibu bermain game ?

b) apakah game berpengaruh pada sikap atau kebiasaan anak bapak/ibu ?

c) adakah perubahan setelah anak bapak/ibu mengikuti kegiatan belajar
musik?

d) apakah musik mempengaruhi waktu main game?



Pedoman observasi

A. Tujuan Observasi

Tujuan dari observasi ini yaitu untuk menganalisa bagaimana
pembelajaran musik sebagai Upaya untuk mengurangi durasi bermain free fire
bagi SMGT jemaat Appang Bassi. Penelitian ini dimaksudkan untuk
mengalihkan kebiasaan anak SMGT bermain game ke aktivitas yang lebih positif

yaitu pembelajaran musik Keyboard.

B. Partisipasi Observasi

1. pendeta jemaat Appang Bassi
2. Majelis gereja yang berkaitan dengan fokus penelitian
3. SMGT yang akan menjadi subjek dari penelitian ini

4. orang tua dari SMGT yang menjadi subjek penelitian

C. Lokasi Observasi

Gereja Toraja Jemaat Appang Bassi, Klasis Rembon, Lebang Ullin,

kecamatan Rembon, kabupaten Tana Toraja.

D. Waktu Observasi :

1. Dilaksanakan pada waktu yang berbeda-beda( fleksibel) untuk

mendapatkan gambaran yang komprenhensif.

2. Waktu setiap sesi observasi disesuaikan dengan kebutuhan penelitian



E. Fokus Observasi

1. perilaku kecanduan game pada SMGT: penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa sering anak SMGT bermain game, dan apa dampak yang

ditimbulkan.

2. pengaruh pembelajaran keyboard pada Kebiasaan anak bermain Game.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dalam

mengurangi durasi bermain game.



Nama : Pdt. Lukas Lino

Pekerjaan : pendeta Jemaat

Pertanyaan

jawaban

Bagaimana pandangan anda tentang anak-
anak yang berkecanduan bermain game?

Anak-anak yang
berkecanduan bermain
game berdampak negatif
pada kesehatan fisik dan
mental, seperti gangguan
tidur, penurunan prestas
di Sekolh. Oleh karena itu,
penting untuk memantau
dan mengatur waktu
bermain game bagi anak-
anak.

Di era modern saat ini,
anak-anak tumbuh
didampingi oleh media
digital sehingga anak-anak
disebut generasi digital.
Dengan adanya,
perkembangan teknologi
anak-anak tumbuh
menghabiskan waktu
bermain game yang dapat
merugikan diri sendiri dan
kurangnya perhatian dan
pendampingan dari
orangtua.

media digital jika
digunakan dengan baik
tentu banyak hal positif
yang dapat kita temukan
karna media digital adalah
anugerah Allah yang
dipakai untuk
memuliakan Tuhan seperti
yang dikatakan didalam 2
Petrus 1:5-6 "Justru karena
itu kamu harus dengan
sungguh-sungguh




berusaha untuk
menambahkan kepada
imanmu kebajikan, dan
kepada kebajikan
pengetahuan,

dan kepada pengetahuan
penguasaan diri, kepada
penguasaan diri
ketekunan, dan kepada
ketekunan kesalehan, "
Oleh karena itu, PGT
(Pengakuan gereja Toraja)
bahwa ilmu pengetahuan
teknologi adalah anugerah
Allah yang merupakan
alat bagi manusia untuk
memuliakan Allah, dan
menjadi bencana jika
perkembangan teknologi
sudah menjadi tujuan
manusia. Karena itu,
penguasaan diri dan
kebajikan menggunakan
teknologi perlu kita miliki.

Menurut bapak/ibu hal apa yang dapat
dilakukan untuk mengurangi kecanduan
bermain game anak-anak SMGT?

A. Orang tua perlu
memantau dan mengatur
waktu bermain game
anak-anak.

B. Menyediakan aktivitas
alternatif yang positif,
seperti olahraga,
membaca, latihan Gerak
dan lagu, latihan seni tari
bagi Perempuan, Latihan
main Gendang bagi Laki-
laki atau kegiatan seni
Musik Seperti Belajar
Main Gitar dan Main
Keyboard.

C. Mendidik anak-anak
tentang dampak negatif




kecanduan game dan
pentingnya keseimbangan
waktu atau
Mempergunakan Waktu
secara Teratur.

Menurut bapak/ibu apakah pelatihan musik
dapat mengurangi durasi anak dalam
bermain game?

Pertama-tama Pelatihan
musik dapat menjadi
alternatif yang positif
untuk mengurangi durasi
anak dalam bermain
game. Kemudian yang
kedua adalah dengan
pelatihan Musik dapat
membantu anak-anak
mengembangkan
kreativitas, meningkatkan
konsentrasi, dan
mengurangi stres

. Bagaimana dukungan jemaat program
pelatihan ini?

Dukungan jemaat sangat
penting dalam
mensukseskan program
pelatihan ini. Jemaat dapat
memberikan dukungan
moral, materi, atau bahkan
menyediakan Fasilitas
untuk latihan. Kemudian
Jemaat Perlu menuangkan
Dalam Program Jemaat
Kegiatan Tersebut dalam
Hal Ini Jemaat perlu
Melanjutkan Program
Tersebut di tahun
Mendatang sebab untuk
Tahun 2025 sudah
dituangkan dalam
program Jemaat Tentang
Pelatihan Musik Bai Anak-
anak SMGT.

Apa harapan terhadap hasil program ini?

Harapan terhadap hasil
program ini adalah




Pertama, anak-anak dapat
mengurangi kecanduan
bermain game dan
memiliki aktivitas
alternatif yang
positif.Kedua, melalui
program ini juga sangat
diharapkan dapat
membantu meningkatkan
kreativitas, konsentrasi,
dan kesejahteraan anak-
anak. Ketiga, melalui
Program ini anak-anak
diharapkan suapaya bisa
Fasih dalam Bermain
Musik Supaya Bisa
mengambil bagian dalam
setiap Ibadah di Jemaat
(Ibadah Hari Minggu,
Ibadah Insidentil dan
Ibadah Hari Raya
Gerejawi Lainnya.




Nama : Yumita selvi

guru sekolah minggu

Pertanyaan

jawaban

Bagaimana pandangan anda tentang anak-
anak yang berkecanduan bermain game?

Pandangan tentang anak
yg kecanduan bermain
game dapat mengurangi
keminatan untuk belajar
serta mental anak2
terganggu suka bicara
kasar, dan anak?2 tidak
suka berbaur dengan
anak2 yg lain lebih suka
sendirian.

Menurut bapak/ibu hal apa yang dapat
dilakukan untuk mengurangi kecanduan
bermain game anak-anak SMGT?

Yang dapat dilakukan
untuk mengurangi main
game adalah anak?2 diajak
untuk lebih banyak
melaksanakan kegiatan
jasmani dan rohani, mis
kegiatan jasmani
mengajak anak2 untuk
berolaraga yg mereka
minati, dan untuk
kegiatan jasmani
mengajak anak2 untuk
melaksanakan ibadah yg
dikemas secara kreatif
sehingga memacu anak2
untuk ikut dalam ibadah
tersebut.

Menurut bapak/ibu apakah pelatihan musik
dapat mengurangi durasi anak dalam
bermain game?

Iyaaa dapat mengurangi
anak?2 dalam bermain
game.

. Bagaimana dukungan jemaat program
pelatihan ini?

Program ini sangat bagus
bagi anak2 Sekolah
Minggu yg didalam
program ini dapat
mengasa anak?2 lebih
aktiv lagi dalam
pelayanan serta kreatif




Karena ketika anak2
sudah  mulai
mengetahui apa itu
musik seluruh emosinal
mereka akan luapkan di
musik itu. Dan bisa juga
dipastikan dapat
mengurangi mereka
dalam bermain game

Apa harapan terhadap hasil program ini?




Nama : Brigita Linggi Allo

Guru sekolah minggu

No Pertanyaan jawaban
Bagaimana pandangan anda tentang anak- | Anak-anak yang
anak yang berkecanduan bermain game? kecanduan bermain game

menghadapi tantangan
serius dalam
perkembangan mereka,
baik secara emosional,
sosial, akademis, maupun
spiritual. Meskipun
bermain game bisa
memberikan hiburan,
edukasi, dan keterampilan
tertentu seperti strategi
atau refleks, kecanduan
game justru menciptakan
ketidakseimbangan
dalam hidup anak.

Anak menjadi malas
belajar, sulit konsentrasi,
dan prestasi menurun.
Mereka lebih tertarik
dengan dunia maya dari
pada berinteraksi dengan
keluarga atau teman,
Duduk terlalu lama,
kurang tidur, gangguan
mata, obesitas, dan kurang
gerak. Mudah marabh, stres,
depresi, atau bahkan
agresif jika dilarang
bermain.

Waktu untuk doa,
membaca Alkitab, atau
ibadah tergeser oleh
waktu bermain game.

Menurut bapak/ibu hal apa yang dapat Perlunya kerja sama yang
dilakukan untuk mengurangi kecanduan baik antara GSM dan orang
bermain game anak-anak SMGT? Tua anak sekolah minggu,




dalam memantau dan
mengatur waktu bermain
game anak, anak bisa saja
bermain game namun tidak
untuk bermain game
berjam-jam dan bahkan
lupa waktu.

Menyediakan aktifitas yang
menarik dan positif seperti
Berolahraga setiap sore,
Latihan alat Musik,
membuat kerajinan tangan
dari Manik-manik bersama

GSM, dan membantu orang
tua mengerjakan pekerjaan
rumah seperti cuci piring,
melipat baju, orang tua
juga dapat mengajak anak
untuk ,memasak.

GSM dan orang Tua
mendidik anak-anak
tentang bahaya/dampak
dari bermain game.

Menurut bapak/ibu apakah pelatihan
musik dapat mengurangi durasi anak
dalam bermain game?

ya pelatihan alat musik
sangat dapat mengurangi
durasi anak dalam bermain
game karena anak-anak
memiliki rasa ingin tahu
yang lebih tinggi sehingga,
fokus anak-anak
teralihkan. sehingga
mereka bisa melupakan
gamenya.

. Bagaimana dukungan jemaat program
pelatihan ini?

Jemaat sanggat
mendukung program ini
karena program ini sanggat
baik dan membantu anak-
anak dalam berkarya dan
program ini akan di
lanjutkan di tahun yang
akan datang.




Apa harapan terhadap hasil program ini?

Adanya program ini kami
berharap kurangnya anak-
anak yang kecanduan
dalam bermain game, kami
juga berharap anak-anak
mampu mengenal dan
memainkan alat musik
seperti cajon, keyboard dan
gitar. Kami juga berharap
mereka mampu menyadari
bahwa bermain musik
adalah bentuk pelayanan
dan ibadah.




Nama :Yuliana Saung

Orang tua subjek
No Pertanyaan jawaban
1 Seberapa seringa nak ibu bermain game anak saya bermain game

hanya ketika orang' tua,
kakak dan teman-teman
yang meminjamkan
hpnya pada saat tertentu.

Apakah game berpengaruh pada sikap atau
kebiasaan anak bapak/ibu?

erkadang pada saat main
game sudah tidak bisa di
ganggu lagi sehingga
minta tolong kepada anak
selalu ditunda-tunda,
sehingga ini memberi
dampak buruk terhadap
anak

. adakah perubahan setelah anak bapak/ibu
mengikuti kegiatan belajar musik?

a, tentu ada, karena
selama anak saya ikut
pelatihan musik digereja
anak saya sudah jarang

pegang hp .

Apakah musik mempengaruhi waktu
bermain game anak bapak/ibu?

ya musik sangat
berpengaruh pada waktu
bermain game karena
musik bisa menciptakan
suasana dan bisa
mengurangi waktu
bermain game

Nama: Yori Ponganan

Orang tua subjek
No Pertanyaan jawaban
1 Seberapa seringa nak ibu bermain game Anak saya bermain

sekitar 5-6 jam perhari,
apalagi pada saat libur




Apakah game berpengaruh pada sikap atau
kebiasaan anak bapak/ibu?

Ya, anak tidak mau
belajar,lupa makan, anak
suka menunda-nunda
pekerjaan

. adakah perubahan setelah anak bapak/ibu
mengikuti kegiatan belajar musik?

Anak fokus bermain
keyboard dibandingkan

dengan bermain game

Apakah musik mempengaruhi waktu
bermain game anak bapak/ibu?

Waktunya berkurang
bermain game lebih
menggunakan hp untuk
mencari materi belajar
musik




Nama : Yulianti zaman

Orang tua subjek
No Pertanyaan jawaban
1 Seberapa seringa nak ibu bermain game Anak bermain game

sampai 6 jam sehari
bahkan kadang lebih

bermain game anak bapak/ibu?

2 Apakah game berpengaruh pada sikap atau | Iya, anak suka marah
kebiasaan anak bapak/ibu? marah ketika disuruh
ketika sedang main game.
3 . adakah perubahan setelah anak bapak/ibu | Iya ada, anak saya mulai
mengikuti kegiatan belajar musik? berinteraksi dengan
teman yang ikut Latihan
keyboard bukan hanya
teman main gamenya
4 Apakah musik mempengaruhi waktu

Ya, anak saya mulai
kurang bermain game
dan lebih suka ke gereja
untuk belajar keyboard




