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ABSTRAK

NICODEMUS MINGGU, 3020218497. Pengembangan Self-leadership
Mahasiswa Prodi KEPKRI lAKN-Toraja Menghadapi Tantangan Digitalisasi
Manggunakan Pendekatan Atomic Habits. Skripsi Kepemimpinan Kristen ,
Fakultas Budaya dan Kepemimpinan Kristen , Institut Agama Kristen Negeri
Toraja (IAKN) Toraja. Pembimbing I: Dr. Petrus Tiranda, M.Th. dan Pembimbing
II: Sepriadi Bunga’ S.pd., M.Ag.

Penelitian ini bertujuan mengembangkan self-leadership mahasiswa Program
Studi Kepemimpinan Kristen IAKN Toraja dalam menghadapi tantangan
digitalisasi melalui pendekatan Atomic Habits. Pendekatan kualitatif deskriptif
digunakan dengan teknik pengumpulan data berupa studi pustaka, observasi,
dan wawancara terhadap mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tantangan digitalisasi, seperti menurunnya fokus, prokrastinasi, serta stres akibat
penggunaan teknologi berlebihan, dapat diatasi dengan pembentukan kebiasaan
kecil yang konsisten. Penerapan prinsip Atomic Habits — menjadikannya terlihat,
menarik, mudah, dan memuaskan — terbukti efektif dalam meningkatkan
kesadaran diri, kedisiplinan, dan motivasi mahasiswa untuk memimpin dirinya.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa Atomic Habits merupakan pendekatan
praktis dan berkelanjutan dalam pengembangan self-leadership di era digital.

Kata kunci: Atomic Habits, digitalisasi, kebiasaan, mahasiswa, Self-leadership.

xiii


