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ABSTRAK

Jufri Kendek, dengan judul Perencanaan Modifikasi Perilaku Teknik Self
Control Pada Permasalahan Etika Komunikasi Remaja Usia 15-17 Tahun Di
Dusun Bolong, dalam bimbingan Bapak Feriyanto, M.Pi. bersama Ibu Ausie
Femy Tangdilintin, M.Th.

Skripsi diangkat berdasarkan latar belakang masalah mengenai etika
komunikasi remaja yang kurang baik di dusun Bolong. Di dusun bolong
perkembangan media sosial yang berkembang saat ini, etika komunikasi remaja
didusun bolong dipengaruhi oleh media sosial, lingkungan, teman dan
pergaulan. Etika komunikasi remaja tidak sesuai dengan tatanan yang ada
seperti tidak menghormati orang yang lebih tua dalam berbicara, berbicara kotor
seperti berkata anjing kalau berbicara dengan orang lain. Tujuan yang hendak
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perencanaan
modifikasi perilaku dengan teknik Self Control pada permasalahan etika
komunikasi remaja usia 15-17 tahun di dusun Bolong.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif.
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara yang kemudian dianalisis
melalui proses reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa teknik self control ketika diterapkan
dalam proses modifikasi perilaku dengan berpedoman pada tahapan konseling
pastoral efektif untuk membentuk perilaku yang baik dalam menjalani kehidupn
dalam berkomunikasi dengan orang tua, teman, dan orang yhang lebih muda
dari dirinya. Hasilnya melalui teknik self control perilaku yang tidak baik menjadi
perilaku yang lebih baik, yang menarik diri dari lingkungan dan pergaulan, serta
mengurangi bermain game yang membuat remaja berkomunikasi yang tidak
baik.

Kata kunci: Modifikasi Perilaku, Etika Komunikasi, Self Sontrol
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ABSTRACT

Jufri Kendek, with the title Behavior Modification Planning Self Control
Techniques on Communication Ethical Problems for Adolescents Aged 15-17 Years in
Dusun Bolong, under the guidance of Mr. Feriyanto, M.Pi. with Mrs. Aussie Femy
Tangdilintin, M.Th.

The thesis was raised based on the background of problems regarding poor
communication ethics among teenagers in Bolong hamlet. In Bolong Hamlet, the current
development ofsocial media, the communication ethics of teenagers in Bolong Hamlet are
influenced by social media, the environment, friends and relationships. Teenagers'
communication ethics are not in accordance with the existing order, such as not
respecting older people when speaking, talking dirty is like saying dog when talking to
other people. The aim to be achieved in this research is to describe behavior modification
planning using Self Control techniques on ethical communication problems for
adolescents aged 15-17 years in Bolong hamlet.

The method used in this research is descriptive research. The data collection
technique uses interviews which are then analyzed through a process of data reduction,
data presentation, drawing conclusions.

Based on the research results, self-control techniques when applied in the
behavior modification process guided by the pastoral counseling stages are effective in
forming good behavior in living life in communicating with parents, friends and people
who are younger than themselves. The result is that through self-control techniques, bad
behavior becomes better behavior, which involves withdrawing front the environment and
relationships, and reducing playing garnes which make teenagers communicate badly.

Keywords : Behavior Modification, Communication Ethics, Self control


