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ABSTRAK

Spiritualitas mindfulness merupakan salah satu konsep yang dirancangkan
oleh Pengurus Pusat Persekutuan Pemuda Gereja Toraja (PP-PPGT), sejak
Kongres XV di Tikala pada tahun 2023. Spiritualitas mindfulness dirancangkan
dengan tujuan untuk mewarnai perjalanan kehidupan pelayanan PPGT. Dimana,
pemuda diharapkan dapat menyadari bahwa pelayanan PPGT adalah bersifat
menyeluruh dari seluruh aspek kehidupan anak-anak muda saat ini. Tujuan dari
penelitian inu yaitu untuk mendeskripsikan strategi penerapan spiritualitas
mindfulness bagi pelayanan pemuda di Gereja Toraja Klasis Madandan. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif untuk menggambarkan
strategi penerapan spiritualitas mindfulness dalam kehidupan pelayanan
pemuda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan spiritualitas
mindfulness dalam kehidupan pelayanan pemuda dapat meningkatkan
kehidupan spiritual anak-anak muda, menumbuhman hubungan yang lebih
dalam antara iman dan komunitas PPGT. Kesimpulan dari penelitian ini
memberikan gambaran tentang pentingnya penerapan spiritualitas mindfulness
dalam kehidupan pelayanan PPGT saat ini. Oleh karena itu, penelitian ini
menekankan pentingnya pendekatan yang lebih kreatif dan inovatif oleh para
pengurus PPGT untuk mengembangkan strategi ini lebih lanjut, memastikan
bahwa para anggota PPGT diperlengkapi untuk melayani secara efektif dalam
peran spiritual mereka.

Kata Kunci: Pelayanan Pemuda, Persekutuan Pemuda Gereja Toraja (PPGT),
Spiritualitas Mindfulness, Strategi Penerapan
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ABSTRACT

Mindfulness spirituality is a concept designed by the Central Management ofthe
Toraja Church Youth Fellowship (PP-PPGT) since the XV Congress in Tikala in 2023.
This is designed to color the jurney of PPGT's Service life, where young people are
expected to realize that PPGT's Service is comprehensive from all aspect of the lives of
young people today. The purpose of this study is to describe the strategy for implementing
mindfulness spirituality for youth ministry in the Toraja Church. This study uses a
descriptive qualitative approach to describe the strategy for implementing mindfulness
spirituality in youth ministry in the Toraja Church. The results ofthe study indicate that
the application of mindfulness spirituality in youth ministry life can siginificantly
improve the spiritual life of young people, fostering a deeper relationship between faith
and the PPGT community. The conclusion of this study privides an overview of the
importance of implementing mindfulness spirituality in PPGT's current Service life.
Therefore, this study emphasizes the importance of a Creative an innivative approach by
PPGT administrators to further develop this strategy, ensuring that PPGT members are
equipped to serve effectively in their spiritual roles.

Key Words: Implementation Strategy, Mindfulness Spirituality, Toraja Church Youth
Fellowship (PPCT), Youth Ministry.
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