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ABSTRAK

Salotina nabyal judul penelitian: Analisis Makna Hidup Dibalik Tragedi
Penyiksaan di Suku Una Dengan menggunakan Teori Viktor E. Frankl.

Penelitian ini berangkat dari pengalaman Pribadi Tragis, penderitaan
tentang makna hidup sebagai suatu motivasi atau kebahagiaan individu.
Sebagaimana makna hidup dijelaskan frankl bahwa orang pertanggung jawab
terhadap hidup dan juga pengalaman tragis yang dia jalani itu yang menjadi
motivasi individu dalam pengalaman yang penderitaan menjadi kebahagiaan
dalam makna hidup.

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan metode kualitatif
dimana penulis mendiskripsikan hasil dari data yang diperoleh melalui
wawancara telepon menggunakan teori Viktor E. Frankl dan menemukan data.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana individu melalui
sebuah penderitaan dengan sabar dan iklas menerima hukuman yang individu
jalani mendapatkan makna hidup sesunggunnya yaitu kebahagiaan.
Viktor E. Frankl meyakini bahwa kunci seseorang bisa bertahan dan menjalani
hidup di masa krisis ialah mampu menemukan dan memiliki makna hidup yang
baik.

Kata kunci: Makna Hidup, Viktor E. Frankl
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ABSTRACT

Salotina nabyal research title: Analysis of the Meaning of Life Behind the Tragedy of
Torture in the Una Tribe Using Viktor E. Frankl's Theory. This study departs front the
Tragic Personal experience, suffering about the meaning of life as a motivation or
individual happiness. As the meaning of life is explained by Frankl that people are
responsible for life and also the tragic experiences they go through are what motivate
individuals in the experience of suffering into happiness in the meaning oflife. This study
was conducted using a qualitative method where the author describes the results ofdata
obtained through telephone interuiews using Viktor E. Frankl's theory and finds data. The
purpose of this study is to find out how individuals through suffering patiently and
sincerely accept the punishment that individuals go through get the true meaning oflife,
namely happiness. Viktor E. Frankl believes that the key to someone being able to suruive
and live in times ofcrisis is being able to find and have a good meaning oflife.

Keywords: Meaning ofLife, Viktor E. Frankl
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