
 

 

x 

 

 

KATA PENGANTAR 

 Segala Ungkapan yang penuh dengan rasa Syukur penulis persembahkan kepada 

sang khalik, oleh karena pertolongan dan penyertaanNya yang senantiasa penulis 

rasakan setiap saat sehinggga dengan kekuatan yang Engkau berikan terlebih 

khusus sepanjang penulis berproses di Kampus tercinta IAKN Toraja dan 

pernyertaan-Nya terus nyata hingga saat ini sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi dengan judul Analisis Makna Hidup di Balik Tragedi 

Penyiksaan di Suku Una dengan Menggunakan Teori Viktor E. Frankl. Berkat 

pertolongan-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan Skripsi ini tepat pada 

waktunnya. Ini disusun dalam rangka menyelesaikan program sosiologi agama 

strata satu (S1) pada Fakultas Teologi dan Sosiologi Kristen, program studi 

Sosiologi Agama di Institut Agama Kristen Negeri Toraja. 

Penulis menyadari bahwa didalam diri penulis terdapat kelemahan dan 

kekurangan yang terus bersemayam pada diri penulis menyadari bahwa tanpa 

pernyetaan Tuhan semua akan sia-sia. 

              Tulisan ini penulis persembahkan kepada kedua orang tua tercinta 

dengan kasih penulis sebut Namanya, Bapak angkat Filemon Kibka, dan Ibu Rut 

Malyo yang tidak mengenal lelah untuk senantiasa mendoakan, mendukung dan 

memotivasi penulis dan kakak terkasih Rubikel Nabyal, Arius Nabyal dan juga 

adik terkasih Salina Nabyal yang selalu berbagai suka dan duka. Selain itu, penulis 

persembahkan juga kepada Bapak ade dengan kasih penulis sebut Namannya, 

Yoses Nabyal, S.Kep, Betuel Nabyal, S.Si dan almarum, Yandik Maling S.Pd, dan 

kakak Ibu Eva Nabyal S.Pd, Lenat Malyo, Simor Malyo, Gibeon Malyo, Zerah 

Malyo, Gemor Nabyal S.E, Benyamin Nabyal yang selalu mendukung, 

mendoakan serta menyayangi dengan penuh cinta kepada penulis serta orang tua 

dalam merantauan dengan kasih penulis sebut Nama, Bapak Gusti Randa dan 



 

 

xi 

 

teman-teman seperjuangan penulis tidak sebut satu-bersatu yang selalu menjadi 

semangat hidup penulis selama berproses dikampus ini,sehingga penulis bisa 

sampai saat ini. Penulis juga menyadari bahhwa karya tulis ini juga tidak terlepas 

dari berbagai dukungan baik dalam bentuk moril, pikiran, dana, tenaga, waktu, 

karena itu perkenankan penulis menyampaikan terima kasih kepada:  

1. Dr. Agustinus, M.Th  Selaku Rektor Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) 

Toraja, karena sudah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

kuliah di kampus IAKN Toraja. 

2. Syukur Matasak M.Th Selaku Dekan Fakultas Teologi dan Sosiologi 

Kristen karena telah memberikan kesempatan kepada penulis kuliah di 

kampus IAKN Toraja dan yang telah berbagai ilmu pengetahuan dalam 

beberapa mata kuliah. 

3.  Dr. Amos Susanto M.Th selaku kordinator Program Studi Sosiologi 

Agama.karena telah memberikan kesempatan kepada penulis kuliah di 

kampus IAKN Toraja dan yang telah berbagai pengetahuan dalam 

beberapa mata kuliah. serta senantiasa memberikan semangat atau 

inspirasi sebagai anak dalam hubungan IAKN Toraja. 

4. Dr. Frans Paillin Rumbi, M.Th selaku pembimbing l yang telah sabar dan 

sudah meluangkan waktu, pikiran, serta tenaga untuk membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

5. Admadi Balloara Dase M.Hum, selaku pembimbing ll  yang telah sabar 

dan sudah meluangkan waktu, pikiran, serta tenaga untuk membimbing 

dan mengarahkan penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Seluruh perangkat rektor yang masing-masing dalam bidang dan 

tanggung jawabnya memberikan arah kebijakan yang terkait dengan 

Proses Pendidikan di IAKN Toraja.  

7. Pembina Akademik penulis menyebutkan nama Bapak Hardi Saputra 

M.Th, Ibu Berna Sule M.Th, yang berperan sebagai wali studi selama 



 

 

xii 

 

penulis berproses dikampus serta senantiasa memberikan inspirasi sebagai 

anak dalam hubungan  bagian Akademik  IAKN Toraja. 

8. Pihak kepala desa di Aliryi, yang dengan senang hati menerima menerima 

dan memberikan kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan 

penelitian. 

9. Seluruh dosen dan tenaka kependidikan yang masing-masing dalam 

perannya memberikan berbagai macam kontribusi selama penulis 

menempuh Pendidikan di IAKN Toraja. 

10. Bapak Andarias Manting S.Th selaku kepala perpustakaan IAKN Toraja 

dan tenaga-tenaga yang lain telah memberikan layanan, meminjamkan 

buku untuk dijadikan referensi yang dibutuhkan. 

11. Bapak Jems Alam M.Si, dan Bapak Piter Randan Bua M.Si, selaku dosen 

penguji penulis. 

12. Bapak Piter Randan Bua M.Si sebagai dosen supervisor penulis dan sauda 

ri. Setia tia Kobak dan Agustina Pince Manaruri sebagai teman patner 

selama melaksanakan KKL di Kantor Sosial Jayapura Papua. 

13. Bapak Yan Malino M.Pd, selaku dosen supervisor dalam pelaksanaan 

KKN-T, seluruh berangkat Lembang To’pao yang masing-masing dalam 

bidang dan tanggung jawabnya dan semua masyarakat yang telah 

memberikan motivasi serta segenap teman-teman KKN-T yang selalu 

memberikan dukungan dan semangat kepada penulis. 

14.  Gereja Kemah Injil Indonesia Jemaat Ge’tengan yang boleh menjadi 

tempat penulis berjemaat. Terima kasih atas doa dan dukungannya. 

15. Bapak Yoses Nabyal S.Kep, Kaka Betuel Nabyal S.Si dan salina Nabyal, 

(Almarhum ) Yandik Maling S.Pd, Lenat Malyo, Simor Malyo, yang selalu 

memberikan kasih sayangnya, dan juga ibu Eva S.Pd yang telah menerima 

penulis untuk pelayanan serta semua rumpun keluarga tanpa terkecuali 

yang telah mendukung penulis dalam perkuliahan. 



 

 

xiii 

 

16. Sahabatku Setia tia Kobak, Agustina Pince Manaruri, Enggel Pahabol, 

Yosafat Nabyal, Habelina Nabyal, Akina Balyo, Zerah Malyo, Beam 

Nabyal, Epi Malyo, Lupin Alimdam, dan teman-teman seperjuangan yang 

saya tidak sebut satu Bersatu yang selalu mendukung penulis dalam 

perkuliahan. 

17. Gusti Randan M.Th  selalu orang tua wali selama penulis di Asrama 

mahasiswa IAKN Toraja yang terus mendukung, membimbing, 

mendoakan dan memotivasi penulis selama kuliah. 

18. Rekan-rekan penulis Angkatan pertama jurusan sosiologi agama tahun 

2020 kelas A yang senantiasa berbagai suka duka, pengetahuan dan 

pengalaman serta mengukir kisah selama bersama-sama berjuang 

dikampus unguh tercinta. 

19. Penulis tak lupa juga kepada teman-teman Angkatan 2020 program KCP 

/OAP Kita Cinta Papu, atau Orang Asli Papua yang senantiasa berbagai 

suka duka, pengetahuan dan pengalaman serta mengukir kisah selama 

bersama-sama berjuang dikampus unguh tercinta. 

20. Semua pihak yang telah membantu dan mendukung penulis yang tidak 

sempat penulis sebutkan satu persatu. Kirannya Tuhan senantiasa 

membalas semua kebaikan yang telah berikan kepada penulis. 

 Doa dan harapan penulis kirannya senantiasa memberkati dalam setiap 

tugas dan tanggung jawabnya masing-masing serta membalas setiap 

kebaikannya. 

Terima kasih, Tuhan Yesus memberkati! 

Tana Toraja, 9 Desember 2024 

Penulis   

Salotina Nabyal 



 

 

xiv 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................................... ii 

SURAT   PERNYATAAN   KEASLIHAN   TULISAN ........... Error! Bookmark not 

defined. 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK .................. Error! Bookmark not defined. 

SURAT KETERANGAN PENGECEKAN PERNYATAAN BEBAS 

PLAGIARISME ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................. vii 

HALAMAN MOTTO ................................................................................................ viii 

ABSTRAK ..................................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR .................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

B. Fokus Masalah ....................................................................................................... 6 

C. Rumusan Masalah ................................................................................................ 6 

D. Tujuan Penulisan .................................................................................................. 6 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................................ 6 

1. Manfaat Teoritis ............................................................................................... 7 

2. Manfaat Praktis ................................................................................................ 7 

F. Sistematika Penelitian .......................................................................................... 7 

BAB II  LANDASAN TEORI ....................................................................................... 9 

A. Biografi Viktor E. Frankl ...................................................................................... 9 

B. Makna Hidup ...................................................................................................... 12 

1. Pengertian Makna  Hidup ............................................................................ 12 

2. Menemukan Makna Hidup .......................................................................... 14 

3. Keinginan Untuk Mencari Makna ............................................................... 18 

4. Karakteristik Makna Hidup ......................................................................... 22 



 

 

xv 

 

C. Teori   Logoterapi ................................................................................................ 24 

BAB III   METODE  PENELITIAN ............................................................................ 33 

A. Jenis  Metode Penelitian ..................................................................................... 33 

B. Tempat  Penelitian  Dan Alasan Pemilihannya ............................................... 34 

C. Jenis Data Dan Sumber Data ............................................................................. 34 

1. Sumber Data ................................................................................................... 34 

2. Jenis Data ........................................................................................................ 35 

D. Teknik Pengumpulan Data ................................................................................ 36 

1. Observasi ........................................................................................................ 36 

2. Wawancara ..................................................................................................... 36 

E. Teknik Analisis Data........................................................................................... 36 

F. Teknik Pemeriksaan Keabsaan Data ................................................................ 37 

1. Uji kredibilitas................................................................................................ 38 

2. Uji Transferbilitas .......................................................................................... 38 

3. Uji Dependabilitas ......................................................................................... 38 

4. Uji Objektivitas .............................................................................................. 39 

G. Jadwal Penelitian .................................................................................................. 39 

BAB IV  TEMUAN PENELITIAN DAN ANALISIS .............................................. 40 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................................ 40 

B. Deskripsi Hasil Penelitian .................................................................................  41 

C. Analisis Penelitian .............................................................................................. 45 

BAB V  PENUTUP ........................................................................................................ 49 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 49 

B. Saran ..................................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................... 51 

LAMPIRAN 

A. PEDOMAN WAWANCAR ………………………………………………………………………………………..58 

 

 

 


