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ABSTRAK

Risma Natalia Tandian (2220196407) menyusun skripsi dengan judul
"Analisis Kisah Hidup Wanita yang Mempertahankan Hubungan Toxic
Selama Berpacaran Ditinjau dari Teori Analisis Transaksional di Lembang
Lemo Menduruk". Dalam bimbingan Ibu Srimart Ryeni, M. Si. dan Ibu Aussie
Femy Tangdilintin M. Th.

Hubungan toxic merupakan hubungan yang beracun yang mengacu
kepada sesuatu yang dapat mengganggu kenyamanan seseorang. Dalam
penelitian ini, ada seorang wanita yang mengalami hubungan toxic. Kekerasan
yang dialami ialah kekerasan psikis. Alasan ia mempertahankan hubungan toxic
tersebut karena pacarnya memenuhi kebutuhan finansialnya. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam kisah hidup wanita yang
mempertahankan hubungan toxic karena ia sudah tahu bahwa ia mengalami
hubungan toxic tetapi ia tetap mempertahankannya. Olehnya, penelitian ini
bertujuan untuk menarasikan kisah hidup wanita yang mempertahankan
hubungan toxic selama berpacaran ditinjau dari teori Analisis Transaksional.
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan naratif.

Berdasarkan hasil penelitian, hubungan toxic yang dipertahankan subjek
ditinjau dari teori Analisis Transaksional karena pesan-pesan dari orang tua yang
menjadi putusan awal subjek yang membuat ia beranggapan bahwa dirinya
tidak dipedulikan, itulah sebabnya ia mempertahankan hubungan toxic karena
ia mendapatkan kepedulian dan kebutuhannya yang ingin didengarkan oleh
pacarnya. Ego State dewasa yang tidak dimilikinya sehingga susah untuk berfikir
logis bahwa ia mengalami hubungan toxic. Bentuk belaian negatif yang ia
dapatkan dari dari orang tua yang membuat ia merasa dikesampingkan dan
tidak berarti, sehingga ia berusaha memperoleh belaian dan hal tersebut ia
dapatan dari pacarnya. Serta, ia menganggap bahwa posisi psikologis dasarnya
tidak OK dari segi ekonomi serta keluarga dan hal tersebut ia dapatkan dari
pacarnya.

Kata kunci :Analisis, Wanita, Hubungan Toxic, Berpacaran, Analisis
Transaksional
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ABSTRACT

Risma Natalia Tandian (2220196407) compiled a thesis entitled "Life
Story Analysis of Women Who Maintain Toxic Relationships During Dating
Reviewed from the Theory of Transactional Analysis in Lembang Lemo
Menduruk". Under the guidance of Mrs. Srimart Ryeni, M. Si. and Mrs. Aussie
Femy Tangdilintin M. Th.

A toxic relationship is a toxic relationship that refers to something that
can interfere with a person’s comfort. In this study, there was a woman who
experienced a toxic relationship. The violence experienced is psychic violence.
The reason he maintains the toxic relationship is because his girlfriend meets his
financial needs. Therefore, researchers a re interested in knowing more about the
life story of a woman who maintains a toxic relationship because she already
knows that she experiences a toxic relationship but she still maintains it.
Therefore, this study aims to narrate the life story of women who maintain toxic
relationships during dating in terms of the theory of Transactional Analysis. The
research method used is qualitative research with a narrative approach.

Based on the results of the study, the toxic relationship maintained by the
subject was reviewed from the theory of Transactional Analysis because the
messages from parents became the subject's initial dedsion that made him think
that he was not cared for, which is why he maintained a toxic relationship
because he got his care and needs that his girlfriend wanted to listen to. The
adult ego State he doesn’t have makes it difficult to think logically that he is
experiencing a toxic relationship. The form of negative caress he gets from his
parents makes him feel sidelined and meaningless, so he tries to get caresses and
this he gets from his girlfriend. Also, he considers that his basic psychological
position is not OK in terms of economy and family and this he gets from his
girlfriend.

Keywords :Analysis, Women, Toxic Relationship, Dating, Transactional
Analysis
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