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Terasa sulit, penuh cobaan saat memperjuangan mu ! Tetaplah terus berjuang
semua akan indah pada waktu-Nya. Tidak akan ada lagi coretan dalam kertas
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"Ku mengawali dari kata IN THE NAME OF JESUS dan Ku akhirinya dengan
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ABSTRAK

Aurelia Omersi (2220197173) Tahun 2023 menyusun skripsi yang
berjudul: Kajian Genogram Terhadap Mahasiswa Yang Kehilangan Ayah Di
IAKN Toraja. Dibimbing oleh Rinaldus Tanduklangi selaku pembimbing I
dan Simon Petrus Selaku pembimbing II

Penelitian ini berangkat dari permasalahan yang dihadapi oleh salah
satu mahasiswa IAKN Toraja yaitu mengalami penyesalan atas kematian ayah
enam tahun yang lalu. Merasakan penyesalan karena disaat masa kritis sang
ayah ia tidak pulang, hingga pada akhirnya membawanya pada penyesalan
karena tidak dapat bertemu sang ayah. Peristiwa itu baru dirasakan saat ini dan
mempengaruhi kondisi fisik dan psikisnya. Oleh karena itu, fokus masalah
penelitian ini yaitu kajian genogram tehadap mahasiswa yang kehilangan ayah
di IAKN Toraja. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan kajian genogram
terhadap mahasiswa yang kehilangan ayah di IAKN Toraja. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus untuk memahami keadaan yang
kompleks berdasarkan konteks kajian genogram. Menganalisis hubungan
keluarga, menyoroti hubungan emosional, mengeditentifikasi pola penyesuaian
dan perencanaan intervensi yang tepat untuk mengatasi masalah yang dihadapi.
Penelitian ini menghasilkan gambaran tentang kondisi fisik, psikologis, dan
hubungan orang tua yang menjadi pemicu permasalahan salah satu mahasiswa
IAKN. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa persoalan Najwa muncul karena
adanya rasa kesepian, kurang mendapatkan kasih sayang, tidak memiliki teman
cerita hingga memicu perasaan rindu pada sosok ayah yang kemudian
membawanya pada penyesalan akan kematian sang ayah 6 tahun yang lalu,
sehingga pendekatakan Gestalt sebagai rekomendasi yang tepat untuk
membantu individu meningkatkan kesadaran diri, memahami, menerima
peristiwa masa lalu, mengeksplorasi dan memahami diri agar dapat menjalani
kehidupan di masa sekarang.

Kata kunci: Genogram, Kehilangan, Ayah, dan Gestalt



ABSTRACK

Aurelia Omersi (2220197173) in 2023 compiled a thesis entitled: Genogram Study
of Students Who Have Lost Their Fathers at IAKN Toraja. Supervised by
Rinaldus Tanduklangi as supervisor I and Simon Petrus as supervisor II

This research departs from the problems faced by one of the Toraja IAKN
students, namely experiencing regret over the death of his father six years ago. Feeling
regret because during hisfather's critical period he did not come home, which in the end
led him to regret not being able to meet his father. The incident was onlyfelt at this time
and affected his physical and psychological condition. Therefore, thefocus ofthis research
problem is the study of genograms of students who have lost their fathers at IAKN
Toraja. This study aims to describe the study of genograms of students who have lost
their fathers at IAKN Toraja. This study uses a qualitative case study approach to
understand complex situations based on the context of genogram studies. Analyzing
family relationships, highlighting emotional relationships, identifying patterns of
adjustment and planning appropriate interventions to address the problems at hand. This
research produced an overview of the physical, psychological, and parental relationships
that triggered the problems of one of the IAKN students. The results of the study
concluded that Najwa's problem arose because of a feeling of loneliness, lack ofajfection,
no friends to tell stories to, triggering feelings of longing for a father figure which then
led her to regret her father's death 6 years ago, so the Gestalt approach was the right
recommendation for her. helping individuals increase self-awareness, understand, accept
past events, explore and understand themselves so they can live life in the present.

Keywords: Genogram, Loss, Father, and Gestalt.
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