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ABSTRAK

Marselina Mangiri (2220196380) menyusun skripsi dengan judul
Perencanaan Konseling Pastoral dengan Teknik Reframing terhadap Single
Mother dalam Pengambilan Keputusan Menikah atau Tidak Menikah di Desa
Manurung. Dalam bimbingan ibu Srimart Ryeni, MSi. bersama bapak Ferdi
Sapan Alextian, M.Psi.

Masalah indencive merupakan masalah kebingungan dalam mengambil
keputusan. Dalam hal ini pengambilan keputusan menikah atau tidak menikah
oleh seorang single mother yang berdampak pada munculnya indencive. Penelitian
ini memiliki tujuan untuk mengetahui perencanaan konseling pastoral dengan
teknik reframing terhadap single mother dalam pengambilan keputusan menikah
atau tidak menikah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
jenis fenomenologi. Berdasarkan hasil penelitian bahwa melalui empat tahapan
konseling pastoral dengan menggunakan teknik reframing membantu peneliti
dalam menemukan data/fakta penyebab indencive single mother. Hasilnya single
mother tersebut mengalami indencive karena dipangaruhi oleh faktor ingin
menikah yakni finansial, cinta, dan fisologis. Selanjutnya faktor tidak ingin
menikah karena keinginan untuk bebas dari tanggung jawab sebagai istri dan
adanya bantuan pemenuhan kebutuhan dari orang tua. Dengan demikian,
penguatan positif yang diberikan oleh orangtuanya, yakni apa yang diinginkan
ia dapatkan menjadi penyebab utama single mother mengalami indencive. Melalui
teknik reframing peneliti memberikan perspektif baru berupa 1). Fokus dan
tinggal bersama anak di rumah sendiri dan memperhatikan kebutuhan anak
tanpa campur tangan orang lain. 2). Pilihan menikah dan tinggal bersama suami
di mana semua pemenuhan kebutuhan dikerjakan bersama suami. 3). Pilihan
tidak menikah dan tetap tinggal bersama orang tua (perspektif lama).

Kata kunci: Konseling, Pastoral, Teknik Reframing, indencive, menikah,
keputusan.

ix



ABSTRACT

Marselina Mangui (2220196380) compiled a thesis entilitled Planning for
Pastoral Counseling with Reframing Techniques for Single Mother in Making
Decisions to Marry or Not Marry in Manurung Village. Under the guidance of
Srimart Ryeni, M.Sc. with Mr. Ferdi Sapan Alextian, M.Psi.

The indencive problem is a problem of confusion in making decision. In
this case the decision to marry or not to marry by a single mother ha an impact
on ther emergence of indecivenees. This study aims to determine the planning of
pastoral counseling with reframing techniques for single mothers in making
decisions about marrying or not marrying. This study uses a qualitative research
method of phenomenology type. Based on the result of the study that through
the four stages of pastoral counseling using reframing techniques helps
researchers find data/fact that causes indencive single mothers. The result is that
the single mother is indecisive because she is influenced by factors like wanting
to get married, namely financial, love and physiologicaL Furthermore, the factor
is not wanting to get married becauses of the desire to be free from
responsibilities as a wife and there is help to meet the needs of parents. Thus, the
positive reinforcement given by her parents, namely whats she wants to get, is
the main cause of single mother experiendng indency. Through reframing
techniques researchers pro vide new perspective in the form orf 1). Focus and live
with the child at home alone and pay attention to the child's without the
interference of others. 2). The choice of getting married and living with a
husband where all fulfillment of needs is done with the husband. 3). The choice
of not getting married and still living with parents (old perspective).

Keywords: Counseling, Pastoral, reframing technique, indencive,
married, decision.
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