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Lampiran 1 

Hasil Rekapitulasi 

Validasi Isi Oleh Tim Ahli 

NO Pernyataan Hasil Validasi 

Ahli 

Rata- 

Rata 

Keterang 

an 

 I II III  

Dimensi Mengenali Emosi Diri (self awareness) 

Indikator : Mengenali Kekuatan dan keterbatasan diri 

1. Saya sabar ketika harus mengulang 

mata pelajaran Agama Kristen 

(remedial) 

5 5 4 4,6 SRSJ 

2. Saya sadar tidak terlalu pintar 

dalam pelajaran Pendidikan Agama 

Kristen 

5 4 3 3 RJ 

3. Saya tidak konsentrasi belajar pada 

saat sakit 

4 5 5 4,6 SRSJ 

4. Saya bersedia berkorban untuk 

kepentingan teman-teman saya 

5 5 4 4,6 SRSJ 

5. Saya merasa lebih unggul dari 

teman-teman saya 

5 5 4 4,6 SRSJ 

6. Saya cemas bila tidak 

mempersiapkan diri dengan baik 

untuk msnghadapi ulangan harian 

5 2 4 3,6 SRJ 

7. Saya merasa tegang ketika harus 

ulangan tiba-tiba 

4 5 3 4 SRSJ 
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Indikator : Keyakinan akan kemampuan diri sendiri 

8. Saya berani tampil saat diberi 

kesempatan mempresentasikan 

tugas 

5 4 4 4,3 SRSJ 

9. Saya berani menghadapi setiap 

tantangan dari sekolah 

5 5 2 4 SRSJ 

Dimensi: Kemampuan Mengelolah Emosi Diri (self regulation) 

Indikator : Menahan dorongan negative 

10. Saya cemas ketika tidak menghadiri 

pelajaran Pendidikan Agama 

Kristen 

4 4 3 3,6 SRJ 

11. Saya tidak mengalami kejenuhan 

pada saat belajar Pendidikan 

Agama Kristen 

4 4 3 3,6 SRJ 

12. Saya tidak tersinggung walaupun 

ditertawakan oleh teman 

4 4 3 3,6 SRJ 

13. Saya tidak tentram apabila 

menyontek pada saat ulangan 

5 5 4 4,6 SRSJ 

14. Saya mengalami kecemasan dalam 

belajar 

4 3 2 3 RJ 

15. Saya pesimis akan keberhasilan 

dalam pelajaran Pendidikan Agama 

Kristen 

4 5 3 4 SRJ 

16. Saya stress mengerjakan tugas 

terlalu banyak 

4 5 4 4,3 SRSJ 

17. Saya marah kalau dikeluarkan dari 

dalam kelas 

2 5 4 3,6 SRJ 

18. Saya tidak konsentrasi belajar pada 3 5 5 4,3 SRSJ 
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 saat ada masalah      

Indikator: Bertanggung jawab 

19. Saya keluar dari kelas untuk 

menenangkan diri ketika mendapat 

teguran dari guru 

4 3 3 3,3 RJ 

20. Saya tidak takut dimarahi guru 

ketika tidak mengerjakan tugas 

4 4 2 3,3 RJ 

21. Saya tidak mengerjakan tugas yang 

diberikan guru 

4 5 3 4 SRSJ 

Dimensi: Kemampuan Memotivasi Diri (motivatiori) 

Indikator : Dorongan untuk lebih baik 

22. Saya didukung oleh orang tua dan 

wali saat belajar di rumah dan di 

sekolah 

5 2 2 3 RJ 

23. Saya tetap berusaha belajar 

walaupun ada masalah di rumah 

dan di sekolah 

5 2 5 4 SRSJ 

24. Nilai yang kurang baik saya jadikan 

sebagai motivasi untuk terus belajar 

5 5 5 5 SRSJ 

25. Saya semangat dalam pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 

5 5 3 4,3 SRSJ 

26. Suasana hati tidak baik, sehingga 

saya tidak semangat belajar 

4 5 3 4 SRSJ 

Indikator : Kegigihan untuk memperjuangkan kegagalan dan hambatan 

27. Saya merasa sedih bila 

mendapatkan nilai yang kurang 

baik 

4 5 5 4,6 SRSJ 

28. Saya tidak mau belajar lagi ketika 5 5 4 4,6 SRSJ 
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 sudah mendapat nilai yang buruk      

29. Saya pasrah kalau mendapatkan 

teguran dan nilai buruk dari guru 

4 2 3 3 RJ 

30. Saya tidak takut bila mendapat nilai 

buruk 

4 2 4 3,3 RJ 

Dimensi : Memahami Emosi Orang Lain (empaty 

Indikator : Keprihatinan dengan orang lain 

) 

31. Saya menerima dengan baik 

teguran dan kritikan dari guru dan 

teman-teman 

5 2 4 3,6 SRJ 

32. Saya menolong teman yang 

membutuhkan pertolongan 

5 5 4 4,6 SRSJ 

33. Saya ikut merasakan hal yang sama 

dengan teman yang mendapat 

musibah 

5 5 2 4 SRSJ 

34. Saya membantu teman yang 

terlambat dalam pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 

5 5 4 4,6 SRSJ 

35. Saya menolong orang yang 

menolong saya saja 

5 5 4 4,6 SRSJ 

Indikator : Bergaul dengan orang lain 

36. Saya bergaul dengan semua orang 4 5 5 4,6 SRSJ 

37. Saya mampu menghargai orang 

dari agama lain 

5 5 4 4,6 SRSJ 

38. Saya menjalin komunikasi dengan 

teman-teman yang seiman dengan 

saya saja dengan saya 

5 5 2 4 SRSJ 
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39. Saya mengendalikan diri dalam 

pergaulan 

5 5 2 4 SRSJ 

Dimensi: Hubungan Dengan Orang Lain (social skill) 

Indikator: Terbuka 

41. Saya menghargai perasaan guru dan 

teman-teman 

5 2 4 3,6 SRJ 

42. Saya meminta bantuan kepada guru 

atau teman-teman bila mengalami 

kesulitan dalam mengeijakan tugas 

sekolah 

2 2 5 3 RJ 

43. Saya hanya menghormati guru guru 

Pendidikan Agama Kristen 

2 5 4 3,6 SRJ 

44. Saya bersedia berkorban demi 

kepentingan teman-teman 

4 5 4 4,3 SRSJ 

45. Saya tidak mudah bergaul dengan 

orang yang tidak seiman dengan 

saya 

4 2 5 3,6 SRJ 

Indikator : Kerjasama dengan orang lain 

46. Saya menganggap orang lain adalah 

saingan saya 

5 4 4 4,3 SRSJ 

47. Saya senang kerjasama dengan 

teman-teman diiuar agama yang 

saya yakini 

5 4 4 4,3 SRSJ 

48. Saya tidak perlu bekerjasama 

dengan teman kelas karena mereka 

5 4 4 4,3 SRSJ 
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 tidak pandai    

49. Saya bergaul dengan orang yang 

berfikir maju sehingga saya dapat 

mengikuti jejak mereka 

5 4 2 3,6 SRJ 

50. Saya selalu mendorong teman 

sekelompok untuk aktif dalam 

mengerjakan tugas kelompok 

5 4 5 4,6 SRSJ 

Varia bel Y Dimensi Kognitif      

Indikator: Pengetahuan 

     

51. Saya mampu menghafal beberapa 

penjelasan materi Pendidikan 

Agama Kristen yang diajarkan oleh 

guru 

5 5 3 4,3 SRSJ 

Indikator: Pemahaman 

52. Saya mampu memahami beberapa 

bagian dari materi pengajaran guru 

5 5 3 4,3 SRSJ 

Indikator: Aplikasi 

53. Saya tidak mampu mempraktekkan 

pelajaran Agama Kristen dalam 

hidup sehari-hari 

5 5 5 5 SRSJ 

Indikator: Analisis 

54. Saya menganalisis setiap contoh 

yang diberikan oleh guru 

Pendidikan Agama Kristen 

5 5 4 4,6 SRSJ 

Indikator: Sintesis 

55. Saya mampu menggunakan logika 

saya dalam menerima materi 

pelajaran Pendidikan Agama 

5 5 4 4,6 SRSJ 
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 Kristen      

Indikator: Evaluasi 

56. Saya mampu memberikan jawaban 

atau pendapat terhadap setiap 

pertanyaan yang diberikan guru 

terhadap saya 

5 3 3 3,6 SRSJ 

Dimensi Afektif 

Indikator: Penerimaan 

57. Saya tidak bisa menerima teguran 

langsung dari guru di depan teman- 

teman saya 

5 5 5 5 SRSJ 

Indikator: Tanggapan 

58. Saya mampu memberikan 

tanggapan setelah belajar mengenai 

materi yang diajarkan oleh guru 

Pendidikan Agama Kristen 

5 5 2 4 SRSJ 

Indikator: Penghargaan 

59. Saya tidak bisa menghargai 

pendapat teman yang tidak sesuai 

dengan pemikiran saya 

5 5 1 3,6 SRJ 

Indikator: Pengorganisasian 

60. Saya tidak mampu 

mempeijuangkan sesuatu yang 

penting ketika menerima pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 

5 4 2 3,6 SRJ 
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Indikator: Karateristik 

61. Setelah belajar pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen gaya 

hidup saya barulah berubah 

menjadi lebih baik 

5 4 5 4,6 SRSJ 

Dimensi Psikomotorik 

Indikator: Persepsi 

62. Saya dapat menyamakan persepsi 

tentang sesuatu dari apa yang 

diajarkan oleh guru Pendidikan 

Agama Kristen 

2 3 4 3 RJ 

Indikator: Kesiapan 

63. Saya tidak siap belajar satu 

kelompok dengan teman yang tidak 

pintar 

5 5 4 4,6 SRSJ 

Indikator: Respon Terpimpin 

64. Saya mampu menjalankan 

tanggung jawab yang diberikan 

oleh guru ketika saya menjadi ketua 

kelompok 

5 4 2 3,6 SRJ 

Indikator: Mekanisme 

65. Saya sulit mengikuti cara belajar 

teman-teman 

5 5 4 4,6 SRSJ 

Indikator: Penyesuain 

66. Saya mampu mengikuti dengan 

baik dengan semua materi yang 

diberikan oleh guru Pendidikan 

5 4 3 4 SRSJ 
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 Agama Kristen      

Indikator: Penciptaan 

67. Saya sulit menciptakan sesuatu 

yang baru ketika selesai menerima 

materi yang diajarkan oleh guru 

Pendidikan Agama Kristen 

5 4 3 4 SRSJ 
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 Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Tesis: 

“PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL SISWA TERHADAP HASIL 

BELAJAR PAK DI SMP YP PGRI DISAMAKAN MAKASSAR” 

Karateristik Responden: 

No Responden :   

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan (lingkari salah satu) 

Umur : ________ Tahun 

Kelas : VII / VIII / IX (lingkari salah satu) 

Petunjuk: 

1. Berilah tanda check list (V) pada koloni “SS” untuk pilihan “Sangat 

Setuju”, “S” Untuk “Setuju”, “KS” untuk “Kurang Setuju”, “TS” untuk 

“Tidak Setuju”, dan “STS” untuk “Sangat Tidak Setuju” untuk setiap 

pernyataan sesuai dengan keadaan anda. 

2. Anda sangat diharapkan mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya (sesuai 

dengan keadaan anda) agar penelitian ini dapat memberikan hasil yang 

benar-benar ilmiah. 
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3. Anda tidak pernah takut member jawaban karena tidak ada jawaban yang 

salah dan hasil penelitian ini tdak akan dipublikasikan dalam bentuk 

apapun kecuali untuk tesis ini. 

4. Terima kasih kesediaan anda mengisi kuesioner ini. Tuhan memberkati. 
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NO PERNYATAAN Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Kurang 

Setuju 

(KS) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

1. Saya sabar ketika harus mengulang mata 

pelajaran Agama Kristen (remedial) 

     

2. Saya sadar tidak terlalu pintar dalam pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 
     

3. Saya bersedia berkorban untuk kepentingan 

teman-teman saya 

     

4. Saya merasa lebih unggul dari teman-teman 

saya 

     

5. Saya cemas bila tidak mempersiapkan diri 

dengan baik untuk msnghadapi ulangan 

harian 

     

6. Saya merasa tegang ketika harus ulangan tiba- 

tiba 

     

7. Saya berani tampil saat diberi kesempatan 

mempresentasikan tugas 

     

8. Saya berani menghadapi semua tantangan dari 

sekolah 

     

9. Saya cemas ketika tidak menghadiri pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 

     

10. Saya tidak mengalami kejenuhan pada saat 

belajar Pendidikan Agama Kristen 
     

11. Saya tidak tersinggung walaupun 

ditertawakan oleh teman 

     

12. Saya tidak tentram apabila menyontek pada 

saat ulangan 

     

13. Saya mengalami kecemasan dalam belajar      
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14. Saya pesimis akan keberhasilan dalam 

pelajaran Pendidikan Agama Kristen 

     

15. Saya stress mengeijakan tugas terlalu banyak      

16. Saya marah kalau dikeluarkan dari dalam 

kelas 

     

17. Saya tidak konsentrasi belajar pada saat ada 

masalah 

     

18. Saya keluar dari kelas untuk menenangkan 

diri ketika mendapat teguran dari guru 

     

19. Saya tidak takut dimarahi guru ketika tidak 

mengerjakan tugas 

     

20. Saya tidak mengerjakan tugas yang diberikan 

guru 

     

21. Saya didukung oleh orang tua dan wali saat 

belajar 

     

22. Nilai yang kurang baik saya jadikan sebagai 

motivasi untuk terus belajar 

     

23. Saya semangat dalam pelajaran Pendidikan 

Agama Kristen 

     

24. Suasana hati tidak baik, sehingga saya tidak 

semangat belajar 

     

25. Saya merasa sedih bila mendapatkan nilai 

yang kurang baik 

     

26. Saya pasrah kalau mendapatkan teguran dan 

nilai buruk dari guru 
     

27. Saya tidak takut bila mendapat nilai buruk      

28. Saya menerima dengan baik teguran dan 

kritikan dari guru dan teman-teman 
     

29. Saya ikut merasakan hal yang sama dengan      
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 teman yang mendapat musibah      

30. Saya menolong orang yang menolong saya 
saja 

     

31. Saya mampu menghargai orang dari agama 

lain 
     

32. Saya menjalin komunikasi kepada teman yang 

seiman saja dengan saya saja 
     

33. Saya meminta bantuan kepada guru atau 

teman-teman bila mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan tugas sekolah 

     

34. Saya hanya menghormati guru guru 

Pendidikan Agama Kristen 

     

35. Saya bersedia untuk berkorban demi 

kepentingan teman-teman 

     

36. Saya tidak mudah bergaul dengan orang yang 

tidak seiman dengan saya 

     

37. Saya tidak tegas dalam mengambil keputusan 

dalam tugas kelompok 

     

38. Saya menganggap orang lain adalah saingan 

saya 

     

39. Saya senang kerjasama dengan teman-teman 

diluar agama yang saya yakini 

     

40. Saya tidak perlu bekeijasama dengan teman 

kelas karena mereka tidak pandai 
     

41. Saya bergaul dengan orang yang berfikir maju 

sehingga saya dapat mengikuti jejak mereka 
     

42. Saya selalu mendorong teman sekelompok 

untuk aktif dalam mengerjakan tugas 

kelompok 
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43. Saya mampu menghafal beberapa penjelasan 

materi Pendidikan Agama Kristen yang 

diajarkan oleh guru 

     

44. Saya mampu memahami beberapa bagian dari 

materi pengajaran guru 
     

45. Saya tidak mampu mempraktekkan pelajaran 

Agama Kristen dalam hidup sehari-hari 

     

46. Saya menganalisis setiap contoh yang 

diberikan oleh guru Pendidikan Agama 

Kristen 

     

47. Saya mampu menggunakan logika saya dalam 

menerima materi pelajaran Pendidikan 

Agama Kristen 

     

48. Saya mampu memberikan jawaban atau 

pendapat terhadap setiap pertanyaan yang 

diberikan guru terhadap saya 

     

49. Saya tidak bisa menerima teguran langsung 

dari guru di depan teman-teman saya 

     

50. Saya tidak bisa menghargai pendapat teman 

yang tidak sesuai dengan pemikiran saya 

     

51. Saya tidak mampu memperjuangkan sesuatu 

yang penting ketika menerima pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen 

     

52. Setelah belajar pelajaran Pendidikan Agama 

Kristen gaya hidup saya barulah berubah 

menjadi lebih baik 

     

53. Saya dapat menyamakan persepsi tentang 

sesuatu dari apa yang diajarkan oleh guru 

Pendidikan Agama Kristen 

     

54. Saya tidak siap belajar satu kelompok dengan 

teman yang tidak pintar 
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55. Saya mampu menjalankan tanggung jawab 

yang diberikan oleh guru ketika saya menjadi 

ketua kelompok 

     

56. Saya sulit mengikuti cara belajar teman-teman      

57. Saya mampu mengikuti dengan baik dengan 

semua materi yang diberikan oleh guru 

Pendidikan Agama Kristen 

     

58. Saya sulit menciptakan sesuatu yang baru 

ketika selesai menerima materi yang diajarkan 

oleh guru Pendidikan Agama Kristen 
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LAMPIRAN 3 

RELIABILITY 

Reliability Xi 
Mengelola Emosi Diri (self awareness) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summarv 

 
N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.643 8 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BI 23.87 23.430 .226 .636 

B2 23.67 23.264 .245 .632 

B3 24.83 22.695 .117 .680 

B4 23.50 19.983 .399 .593 

B5 23.53 22.326 .311 .618 

B6 24.50 15.845 .565 .530 

B7 23.57 21.220 .480 .583 

B8 23.40 20.800 .428 .589 
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Reliability X2 

Kemampuan Mengelolah Emosi Diri (self regulatiori) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.705 12 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha ifltem 

Deleted 

B9 38.77 30.599 .325 .693 

B10 39.73 29.306 .222 .703 

Bll 39.63 28.723 .411 .679 

B12 40.20 28.786 .265 .697 

B13 40.07 26.409 .491 .663 

B14 40.07 28.754 .484 .675 

B15 40.53 25.085 .394 .681 

B16 39.60 29.352 .412 .682 

B17 39.67 30.644 .309 .694 

B18 39.67 28.368 .343 .686 

B19 40.97 26.378 .373 .682 

B20 39.60 26.593 .301 .699 
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Reliability X3 

Kemampuan Memotivasi Diri (motivatiori) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 
N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on ali variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.515 7 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha ifltem 

Deleted 

B21 20.67 4.920 .313 .451 

B22 20.63 5.068 .311 .455 

B23 21.07 5.651 .293 .480 

B24 20.07 5.926 .137 .514 

B25 20.57 4.668 .491 .387 

B26 20.67 5.402 .115 .533 

B27 21.73 3.513 .285 .506 
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Reliability 
Memahami Emosi Orang Lain (empaty) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 
N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.466 5 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

B28 15.73 1.651 .314 .370 

B29 15.67 1.816 .174 .457 

B30 16.10 1.472 .165 .510 

B31 15.57 1.633 .418 .317 

B32 15.73 1.720 .254 .408 

Reliability Xs 
Hubungan Dengan Orang Lain (socialskill) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.708 10 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

B33 35.43 32.599 .446 .689 

B34 35.70 30.976 .425 .681 

B35 36.43 30.323 .241 .710 

B36 36.43 28.599 .371 .685 

B37 36.63 30.999 .212 .714 

B38 36.07 28.271 .482 .665 

B39 36.23 29.495 .325 .693 

B40 36.03 25.826 .539 .650 

B41 36.27 32.409 .322 .695 

B42 36.27 27.582 .491 .662 
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B17 151.03 153.068 .158 .753 

B18 151.03 144.585 .435 .741 

B19 152.33 145.333 .283 .747 

B20 150.97 144.792 .265 .748 

B21 151.30 152.700 .135 .753 

B22 151.27 155.375 -.021 .757 

B23 151.70 155.390 -.011 .756 

B24 150.70 152.907 .254 .751 

B25 151.20 152.028 .203 .751 

B26 151.30 153.252 .091 .755 

B27 152.37 152.378 .051 .760 

B28 150.90 155.059 .011 .756 

B29 150.83 154.351 .069 .755 

B30 151.27 152.892 .112 .754 

B31 150.73 155.857 -.057 .757 

B32 150.90 155.610 -.034 .757 

B33 150.13 149.775 .422 .747 

B34 150.40 147.559 .362 .745 

B35 151.13 147.775 .186 .753 

B36 151.13 150.120 .112 .757 

B37 151.33 151.747 .069 .759 

B38 150.77 142.254 .430 .739 

B39 150.93 150.478 .109 .757 

B40 150.73 145.926 .221 .751 

B41 150.97 146.516 .488 .742 

B42 150.97 142.654 .379 .742 
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LAMPIRAN 5 

RELIABILITY Y 

Reliability Yi 
Kognitif 

Scale: ALL VARLABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.578 6 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BI 19.37 7.137 .521 .448 

B2 19.03 7.964 .522 .481 

B3 19.63 7.689 .167 .619 

B4 19.10 8.231 .217 .573 

B5 19.73 6.202 .594 .388 

B6 19.47 8.878 .070 .635 
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Reliability Y2 

Afektif 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 
N % 

Valid 30 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.560 4 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha ifltem 

Deleted 

BI 9.60 5.697 .370 .465 

B2 9.77 6.185 .359 .476 

B3 9.43 7.082 .228 .572 

B4 8.80 5.545 .421 .419 
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Reliability Y3 

Psikomotorik 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 29 96.7 

Cases Excludeda 1 3.3 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.627 6 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha ifltem 

Deleted 

BI 16.28 11.778 .246 .625 

B2 17.62 9.744 .439 .548 

B3 16.17 12.791 .134 .659 

B4 17.28 8.350 .596 .464 

B5 16.07 12.781 .200 .633 

B6 17.28 10.350 .560 .513 
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LAMPIRAN 6 

RELIABILITY Y 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 29 96.7 

Cases Excludeda 1 3.3 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.783 16 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha ifltem 

Deleted 

BI 

B2 

B3 

B4 

B5 

B6 

B7 

B8 

B9 

B10 

Bll 

B12 

B13 

B14 

B15 

B16 

52.03 

51.66 

52.31 

51.69 

52.38 

52.14 

52.97 

53.10 

52.76 

52.17 

52.03 

53.38 

51.93 

53.03 

51.83 

53.03 

61.463 

62.663 

60.793 

62.722 

56.101 

66.123 

59.749 

56.596 

62.761 

56.005 

60.677 

55.530 

61.138 

55.963 

61.791 

59.177 

.389 

.415 

.274 

.259 

.659 

.014 

.296 

.541 

.200 

.517 

.329 

.549 

.335 

.478 

.358 

.488 

.771 

.772 

.780 

.779 

.749 

.796 

.780 

.757 

.785 

.759 

.775 

.756 

.775 

.762 

.773 

.764 
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LAMPIRAN 7 

Tabulasi Data Variabel Xi 

Mengenal Emosi Diri (self awareness) 

Butir XI  _____________________  _  

Responden BI B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 Jumlah 

RI 4 _4 4 2 5 5 4 3 31 

R2 4 3 3 3 2 3 4 2 24 
R3 4 3 4 3 2 3 4 2 25_ 
R4 4 3 4 3 4 5 3 4 30 

R5 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
R6 4 5 4 3 3 3 5 4 31 
R7 4 4 4 4 5 4 5 3 33 

R8 4 4 4 3 5 3 3 3 29 
R9 4 3 2 1 4 4 5 5 28 
R10 4 4 4 3 4 4 4 3 30 

Rll 5 4 4 3 4 4 5 4 33 

R12 5 4 3 3 5 5 5 5 35 

R13 4 1 2 3 5 2 3 5 25 

R14 5 4 3 3 4 4 3 3 29 

R15 4 3 3 3 4 1 5 3 26 

R16 5 5 4 3 5 5 5 5 37 

R17 4 4 5 2 4 4 5 3 31 

R18 4 5 4 3 3 3 3 4 29 

R19 5 5 4 4 4 2 5 4 33 

R20 5 5 4 4 5 4 4 4 35 
R21 5 5 4 4 5 4 5 5 37 

R22 4 5 1 5 5 5 3 5 33 

R23 5 4 5 5 5 5 5 3 37 

R24 5 3 4 5 5 5 4 5 36 

R25 2 4 5 2 3 4 5 4 29 

R26 3 3 1 4 3 2 2 3 21 

R27 3 3 4 5 5 3 4 3 30 

R28 3 4 3 4 5 5 3 5 32 

R29 4 4 1 5 5 5 5 5 34 

R30 5 5 5 5 4 5 5 5 39 

R31 4 3 1 5 4 5 4 5 31 

R32 3 3 1 5 3 5 3 5 28 
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Tabulasi Data Variabel 

Mengenal Emosi Diri (self awareness) 

Butir X2  _____________________________  

B9 B1O Bll B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 Jumlah 

4 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 35 
4 3 5 4 2 4 3 1 1 4 2 2 35 

4 3 3 5 3 3 1 3 3 3 2 2 35 
5 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 4 37 
4 2 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 30 

4 5 2 3 1 4 2 1 5 2 1 3 33 
4 2 4 4 2 3 1 2 2 3 1 4 32 
4 2 2 4 3 5 1 1 1 4 2 3 32 
4 3 3 5 2 5 2 1 3 3 1 1 33 

5 4 5 5 4 5 3 3 4 4 3 4 49 
5 4 5 4 3 2 2 1 3 4 1 3 37 

4 4 5 5 4 4 1 4 2 5 3 4 45 
3 2 2 4 4 1 3 4 2 2 4 1 32 
4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 44 

3 5 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 38 
4 3 5 5 5 5 5 5 1 1 2 3 44 

5 4 4 4 4 3 5 4 3 3 2 3 44 

5 5 5 5 5 2 4 4 3 4 2 2 46 
5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 58 

5 5 5 4 4 3 4 4 2 3 5 4 48 

5 4 5 4 4 3 4 5 3 4 5 5 51 

4 2 5 2 5 3 3 4 2 3 1 5 39 

4 3 3 1 3 3 1 4 3 5 1 5 36 
5 3 5 2 5 4 3 4 2 4 4 3 44 

4 2 4 2 4 3 5 4 3 3 3 3 40 

5 3 5 2 3 4 _4 3 5 4 3 3 44 

5 2 3 3 5 5 1 5 3 4 3 3 42 

4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 5 4 43 

4 3 3 4 3 4 5 5 2 5 5 4 47 

5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 57 

4 1 5 2 3 3 1 2 4 2 1 5 33 

3 2 3 3 3 4 5 4 4 3 1 1 36 



180 

Tabulasi Data Variabel X3 

Memotivasi Diri (Motivatiori) 

 ____  Butir X3 
B21 B22 B23 B24 B2

5 
B26 B27 Jumlah 

3 3 5 3 3 3_ 4 24 
4 4 4 4 2 2 2 22 
4 3 3 3 4 3 2 22 
5 3 3 3 3 3 1 21 
3 3 3 3 5 4 2 23 
3 3 5 3 4 5 I 24 
3 3 3 3 5 4 1 22 
2 4 4 2 2 4 1 19 

1 2 3 3 1 2 1 13 
5 3 5 4 2 4 1 24 
1 3 3 2 3 4 2 18 
5 4 5 4 5 5 3 31 

3 5 5 1 2 3 2 21 
3 3 4 2 2 4 2 20 
3 3 5 4 2 4 2 23 
1 4 4 1 3 3 3 19 
1 5 3 4 2 2 1 18 
2 3 3 4 4 3 1 20 

3 4 5 3 2 1 2 20 
4 4 3 4 3 3 3 24 
4 5 5 1 4 4 3 26 
3 3 3 5 5 3 1 23 
2 3 5 4 5 3 3 25 
3 3 3 5 4 3 1 22 
3 4 4 5 4 3 2 25 
3 4 3 3 4 3 2 22 
3 4 5 3 5 5 3 28 
2 3 3 4 3 4 2 21 
2 3 3 3 4 4 2 21 
2 3 4 3 4 4 2 22 
3 4 5 4 4 3 2 25 
4 1 

U 

5 5 5 5 3 32 
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Tabulasi Data Variabel X» 

Mengenal Emosi Orang Lain (empaty) 

Butir X4 

B28 B29 B30 B31 B32 Jumlah 

3 5 3 5 3 19 
2 2 2 4 2 12 
2 5 1 4 2 14 
3 4 1 3 1 12 
4 3 3 5 3 18 
3 1 1 3 1 9 
2 2 1 3 2 10 
3 5 2 4 2 16 
4 3 3 4 3 17 
3 2 1 3 1 10 
2 3 1 5 1 12 

4 5 3 5 3 20 
5 5 1 5 2 18 
3 5 2 5 3 18 
4 4 3 5 3 19 
2 4 1 5 1 13 
3 3 2 4 3 15 
3 5 3 5 3 19 
4 3 2 5 1 15 
4 4 2 4 1 15 

4 5 1 4 2 16 
4 5 1 4 3 17 
4 5 1 4 2 16 
4 4 1 5 2 16 
4 3 1 5 2 15 
4 4 3 4 4 19 

5 4 1 4 2 16 

3 4 2 5 2 16 

5 4 1 4 2 16 

5 5 2 4 2 18 
4 4 2 3 4 17 

5 5 3 5 5 23 
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Tabulasi Data Variabel X; 

Hubungan Dengan Orang Lain (social skill) 

Butir X5  _________________________  

B33 B34 B35 B36 B37 B38 B39 B40 B41 B42 Jumlah 

5 4 3 4 3 4 3 3 3 5 37 
4 4 2 4 2 4 3 2 2 4 31 
4 4 1 4 3 3 2 1 1 4 27 
4 4 2 3 1 4 2 1 4 4 29 
4 5 2 4 1 4 4 1 4 4 33 
5 5 1 5 1 1 1 1 4 5 29 
5 5 2 2 1 3 1 2 5 5 31 
4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 31 
5 4 1 2 2 2 1 1 2 4 24 

5 5 3 4 1 4 1 2 2 4 31 
4 4 2 4 1 3 1 1 1 4 25 
5 5 4 5 3 4 3 3 3 5 40 

5 1 4 1 3 4 4 1 5 4 32 

5 3 3 3 4 2 5 5 3 4 37 
4 1 2 3 3 3 5 5 3 5 34 
4 3 1 3 3 3 4 2 4 4 31 

5 4 2 4 4 4 4 3 4 4 38 

5 2 3 
1 4 3 4 1 4 4 31 

5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 43 

3 2 3 3 3 2 5 3 3 4 31 

4 1 2 2 2 1 4 1 2 4 23 

5 2 5 1 5 3 5 5 4 5 40 

5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 47 

5 2 5 5 5 5 4 5 5 4 45 

5 2 5 5 2 3 4 3 4 3 36 

4 2 5 3 3 3 3 5 4 4 36 

5 2 5 5 3 5 5 5 5 5 45 

5 2 5 3 
1 3 4 3 4 2 32 

4 2 1 
2 3 3 5 2 4 5 31 

5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 44 

5 2 3 2 4 5 1 5 4 3 34 

5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 47 
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Lampiran 8 

Tabulasi Data Variabel Yj 

Kognitif 

BUTIR Y1 __ 

B43 B44 B45 B46 B47 B48 Jumiah 

3 4 4 5 4 4 24 

4 4 4 4 4 4 24 

4 5 4 5 4 5 27 

5 4 3 5 4 4 25 

4 5 3 5 3 5 25 

3 4 3 5 3 4 22 

3 4 3 4 4 4 22 

3 4 3 4 4 3 21 

3 5 4 5 4 5 26 

4 4 3 3 3 3 20 

3 2 2 4 4 3 18 

4 4 4 5 5 5 27 

5 5 1 4 5 5 25 

3 3 3 4 4 4 21 

4 4 2 4 4 4 22 

2 5 1 3 3 5 19 

2 3 3 4 4 2 18 

3 4 3 4 3 4 21 

5 5 5 4 5 4 28 

3 4 3 3 4 3 20 

3 5 4 5 4 5 26 

4 5 4 5 5 4 27 

4 3 2 3 4 4 20 

5 3 3 3 4 5 23 

5 4 3 4 5 4 25 

3 4 5 4 3 5 24 

4 4 5 5 5 5 28 

5 4 3 5 5 4 26 

5 3 4 5 5 5 27 

5 5 4 5 5 5 29 

3 3 3 4 5 _3_ 21 

5 4 4 3 5 4 25 
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Tabulasi Data Variabel Yj 

Afektif 

BUTIR Y2 
B49 B50 B51 B52 Jumlah 

3 3 4 4 14 
2 2 4 4 12 

1 3 4 
1 9 

1 4 4 4 13 
1 4 5 4 14 
1 2 3 4 10 
1 3 5 5 14 
3 4 4 4 15 
1 4 4 4 13 
1 1 4 3 9 

1 1 3 3 8 
1 4 3 4 12 

4 1 4 3 12 

3 4 5 4 16 

1 2 4 5 12 

2 3 1 5 11 

4 4 4 5 17 

2 3 4 4 13 

4 4 5 5 18 

3 3 4 4 14 

1 2 4 5 12 

2 3 4 5 14 

3 3 4 4 14 

2 3 4 5 14 

2 4 4 5 15 

2 4 4 5 15 

1 5 4 5 15 

1 4 5 5 15 

5 4 5 5 19 

4 5 4 5 18 

3 2 4 5 14 

1 2 2 5 10 
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Tabulasi Data Variabel Y3 

Psikomotorik 

BUTIR Y3 
B53 B54 B55 B56 B57 B5 Jumlah 

3 4 4 4 4 5 24 
4 4 3 2 4 3 20 

1 1 2 4 4 3 15 
1 4 5 5 2 4 21 
1 1 5 3 4 5 19 
1 2 2 3 1 5 14 
1 3 3 4 3 3 17 
2 3 3 3 4 5 20 
1 4 3 4 2 3 17 
1 1 5 2 5 5 19 
1 2 2 2 2 4 13 
1 3 5 5 4 5 23 
1 5 1 5 1 1 14 

4 5 3 5 4 4 25 
2 5 3 5 3 4 22 

2 4 4 2 3 
1 16 

4 5 4 5 4 3 25 

3 5 4 4 2 4 22 

3 5 4 5 3 5 25 

2 5 3 4 4 4 22 

1 5 3 4 4 4 21 

1 5 4 4 3 4 21 

1 5 3 5 3 5 22 

1 5 3 5 3 5 22 

2 5 4 5 2 5 23 

1 4 4 5 2 5 21 

2 4 3 5 2 4 20 

1 4 1 4 2 4 16 

2 5 3 5 3 4 22 

1 5 3 4 2 4 19 

1 4 3 4 2 4 18 

1 4 3 4 3 5 20 
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LAMPIRAN 9 

RELIABILITY VARIABEL X 

Scale: ALL VARIABLES 

Xj 

Case Processing Summary 

 
N % 

Valid 32 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.663 8 

Item Statistics 
 

Mean Std. Deviation N 

VAR00001 4.1563 .76662 32 

VAR00002 3.8750 .94186 32 

VAR00003 3.4063 1.29164 32 

VAR00004 3.5938 1.10306 32 

VAR00005 4.1875 .93109 32 

VAR00006 3.9375 1.13415 32 

VAR00007 4.1563 .91966 32 

VAR00008 3.9688 .99950 32 
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Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 27.1250 16.242 .495 .609 
VAR00002 27.4063 15.281 .505 .596 

VAR00003 27.8750 16.565 .157 .696 

VAR00004 27.6875 16.867 .199 .673 

VAR00005 27.0938 15.572 .469 .605 

VAR00006 27.3438 14.620 .459 .602 

VAR00007 27.1250 16.242 .378 .627 

VAR00008 27.3125 16.286 .322 .640 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

31.2813 19.886 4.45938 8 

x2 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

N % 

Valid 32 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.758 12 
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Item Statistlcs 

 
Mean Std. Deviation N 

VAR00001 4.2813 .63421 32 

VAR00002 3.2500 1.10716 32 

VAR00003 3.8750 1.12880 32 

VAR00004 3.6563 1.09572 32 

VAR00005 3.5000 1.07763 32 

VAR00006 3.5625 1.04534 32 

VAR00007 2.9688 1.46979 32 

VAR00008 3.3125 1.33047 32 

VAR00009 2.7500 1.13592 32 

VAR00010 3.4063 1.07341 32 

VAR00011 2.7188 1.44209 32 

VAR00012 3.3125 1.14828 32 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 36.3125 47.770 .539 .738 

VAR00002 37.3438 44.943 .453 .735 

VAR00003 36.7188 44.531 .471 .733 

VAR00004 36.9375 49.609 .135 .769 

VAR00005 37.0938 43.249 .599 .719 

VAR00006 37.0313 48.418 .233 .758 

VAR00007 37.6250 41.855 .467 .733 

VAR00008 37.2813 41.047 .591 .715 

VAR00009 37.8438 49.878 .108 .773 

VAR00010 37.1875 46.351 .369 .745 

VAR00011 37.8750 40.371 .570 .717 

VAR00012 37.2813 47.047 .287 .754 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

40.5938 52.894 7.27284 12 
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X3 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

N % 

Valid 32 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.570 7 

Item Statistics 
 

Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.9063 1.11758 32 

VAR00002 3.5313 .76134 32 

VAR00003 3.9375 .91361 32 

VAR00004 3.2813 1.11397 32 

VAR00005 3.4375 1.18967 32 

VAR00006 3.4375 .94826 32 

VAR00007 1.9688 .82244 32 
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Item-T ota! Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 19.5938 9.475 .401 .485 
VAR00002 18.9688 11.902 .191 .563 

VAR00003 18.5625 10.577 .349 .512 

VAR00004 19.2188 11.789 .059 .624 

VAR00005 19.0625 9.157 .404 .482 

VAR00006 19.0625 10.448 .349 .511 

VAR00007 20.5313 10.967 .338 .520 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

22.5000 13.484 3.67204 7 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

N % i 

Vaiid 32 97.0 

Cases Excludeda 1 3.0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.696 5 
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Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.5625 .94826 32 
VAR00002 3.9063 1.11758 32 
VAR00003 1.7813 .83219 32 
VAR00004 4.2813 .72887 32 
VAR00005 2.2813 .99139 32 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 12.2500 7.097 .364 .684 
VAR00002 11.9063 6.023 .467 .646 

VAR00003 14.0313 6.999 .487 .636 

VAR00004 11.5313 7.741 .385 .675 

VAR00005 13.5313 5.999 .587 .584 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

15.8125 9.835 3.13603 5 

x5 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

N % 

Valid 32 100.0 

Cases Exdudeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.713 10 

Item Statistics 
 

Mean Std. Deviation N 

VAR00001 4.5938 .55992 32 
VAR00002 3.1250 1.40850 32 

VAR00003 3.0000 1.43684 32 

VAR00004 3.3750 1.28891 32 

VAR00005 2.8125 1.28107 32 

VAR00006 3.4375 1.10534 32 

VAR00007 3.4375 1.50134 32 

VAR00008 2.9375 1.62516 32 

VAR00009 3.5625 1.13415 32 

VAR00010 4.2500 .71842 32 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 29.9375 40.190 .420 .698 

VAR00002 31.4063 46.443 -.258 .796 

VAR00003 31.5313 32.257 .561 .654 

VAR00004 31.1563 37.104 .300 .703 

VAR00005 31.7188 34.080 .519 .665 

VAR00006 31.0938 34.475 .600 .656 

VAR00007 31.0938 34.088 .407 .685 

VAR00008 31.5938 28.765 .693 .619 

VAR00009 30.9688 35.773 .473 .675 

VAR00010 30.2813 40.273 .295 .704 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

34.5313 43.483 6.59415 10 


