
BAB V

PENUTUP

1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka didapat jawaban atas rumusan masalah,

maka diperoleh kesimpulan bahwa pendekatan Appreciative Inquiry dapat

membantu kaum muda dalam pengembangan spiritualitasnya. Hal ini dibuktikan

dengan beberapa uji kevalidan data yang menunjukkan adanya perbedaan yang

signifikan atau perubahan pada pengembangan spiritualitas kaum muda yang

dilakukan melalui pre-test dan posl-test.

Perbedaan yang signifikan mendukung hipotesis sebelum dilakukan

penelitian eksperimen, bahwa pendekatan Al dapat membawa pengaruh dalam

pengembangan spiritualitas kaum muda Sion yang dapat membantu kaum muda

dalam kehidupan spiritualitasnya maupun dalam pengembangan pola-pola

pelayanan untuk kaum muda khususnya di Gereja Toraja jemaat Sion.

Dalam proses penelitian, terlihat bahwa tahapan pendekatan Al melalui

siklus 4D terlihat alur perjalanan pemikiran kaum muda yang membawa mereka

menemukan tipe spiritualitas mereka yang dapat membantu gereja memikirkan

program pelayanan yang membantu kaum muda memiliki hubungan spiritualnya

dengan Allah dan menurut penulis hal ini sangat berguna bagi perjalanan hidup 
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kaum muda maupun persekutuannya, dampaknya tidak saja dirasa oleh individu

atau dalam pelayanan, tetapi juga dalam kehidupan kesehariannya dalam

hubungan/relasinya dengan sesama dan ciptaanTuhan lainnya.

2. Saran.

a. Bagi pihak kampus: Penelitian ini memiliki waktu yang sangat singkat sampai

pada proses pengolahan data, disamping penelitian kuantitatif sangatlah rumit bagi

penulis.

karena itu saran penulis, sebaiknya teknik pengolahan data kualitatif dan kuantitatif

lebih diperdalam lagi di proses belajar dikampus

b. Bagi pihak gereja dan organissasi PPGT jemaat Sion: agar lebih serius dalam

memperhatikan kehidupan spiritualitas kaum muda yang lebih inti daripada lebih

banyak berfokus pada struktur, pelatihan-pelatihan seperti pendekatan Al dan

sebagainya sangat membantu kaum muda berfikir kritis dan membantu mereka

menemukan jati dirinya dan mengembangkan spiritualitasnya

c. Kepada pihak orangtua agar selalu memotivasi dan mendukung kaum 

muda dalam perkembangannya menjadi pemuda yang berintegritas dan

berkarakter Kristus dan berdaya guna dalam dunia.


