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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari uraian deskripsi data dan analisis data dalam penelitian ini dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

Secara statistik hasil penelitian nilai rata-rata hasil pretest adalah 53,33 dan

setelah diberi perlakuan melalui pastoral konseling dengan pendekatan clinet

centered counseling, rata-rata posttest adalah 88.56, dan berdasarkan hasil uji t,

diperoleh nilai sig = 0,000 yang berarti lebih kecil dari a= 0,005. Dengan demikian,

H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan

penerapan Client centered counseling terhadap peningkatan hasil belajar

matematika peserta didik SMPN 2 Rantepao.

B. Saran

Berdasaran hasil penelitian, maka saran-saran diberikan sebagai

sumbangan pemikiran untuk meningkatkan mutu pendidikan pada umumnya

dan meningkatkan kompetensi peserta didik SMP Negeri 2 Rantepao pada

khususnya.

1. Bagi Guru:

Agar hasil belajar peserta didik di SMP Negeri 2 Rantepao semakin

meningkat maka diharapkan guru mata pelajaran dan wali kelas juga

memperlengkapi diri sebagai konselor sehingga bisa membantu

peserta didik dalam mencari solusi dari setiap permasalahan

khususnya dalam kesulitan dalam belajar. Bagi guru yang beragama



78

Kristen, harus memiliki pengetahuan yang sesuai dengan ajaran Yesus

Kristus dalam membantu peserta didik yang bermasalah atau

kesulitan dalam belajar. Sehingga peserta didik dapat mecari solusi

dan bisa keluar dari masalahnya. Dan secara khusus peneliti

menyarankan untuk menerapkan Client centerd counseling dalam

meningkatkan hasil belajar peserta didik.

2. Bagi Peserta Didik

Peserta didik hendaknya dapat berperan aktif dengan menyampaikan

ide, pendapat, masalah dan kesulitan yang dihadapi pada proses

pembelajaran, sehingga proses pembelajaran dapat berjalan dengan

lancar sehingga memperoleh hasil belajar yang optimal. Serta dapat

mengaplikasikan hasil belajar dalam kehidupan sehari hari.

3. Bagi Peneliti Berikutnya

Agar dapat dijadikan referensi dan contoh untuk penelitian

selanjutnya, peneliti berharap agar kekurangan yang ada dalam

penelitian ini seperti waktu yang digunakan dalam penelitian yang

sangat singkat sehingga konseling hanya dilakukan beberapa kali dan

tentu hal ini juga akan berpengaruh kepada kevalidan data hasil

penelitian bahkan perpengaruh kepada kualitas output konseling.


