BAB YV

PENUTUP

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari pembahasan bab-bab sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut: bahwa

mumnya terdapat empat kesulitan yang disangka menjadi penyebab tekanan bagi
seorang pemuda yang telah menjadi pecandu: 1. Perasaan tertolak dari keluarga, sekolah
dan komunitas; 2. keterlibatan dalam tingkah laku yang merusak, remaja memang
membutuhkan hal yang menggairahkan dan pengalaman-pengalaman baru. Terkadang
hal ini melampaui batas dan bersifat merusak contohnya penyalahgunaan narkoba itu
sendiri. 3. Memiliki hanya sedikit kemampuan social dan kemampuan memecahkan
masalah. Hal ini menyebabkan pemuda menjadi kurang bersahabat dan tidak
mengetahui cara untuk menantang secara konstruktif, belajar mendengar,
mengekspresikan emosi, dan membangun keahlian memecahkan masalah secara efektif.

Jadi ringkasnya, seseorang yang telah terjerat Narkoba para taraf kecanduan
sungguh-sungguh sulit untuk melepaskan diri. Dasar dan latar belakangnya sungguh

kompleks.

B. Saran:
1. Diperlukan keseriusan semua pihak tanpa terkecuali,
2. Pemerintah perlu mengajak kerjasama lembaga dan otoritas-otoritas yang

berkepentingan, secara sustainable dan menyeluruh.
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3. Pihak gereja perlu menambah orientasi baru tentang penggembalaan dengan
keberpihakan korban Narkoba, dan sekuat tenaga mengarahkan terapi konseling

serta rehalibilitas berkelanjutan.
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