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ABSTRAK 

Lansia merupakan sebuah proses alami yang akan di lalui oleh setiap orang 

yang di anugerahkan umur panjang. Pada masa ini para lansia akan pula 

mengalami berbagai gangguan baik secara mental, sosial maupun secara fisik. 

Skripsi dengan judul: “SIAP MEMASUKI MASA LANJUT USIA” dengan sub 

judul : “ Suatu Kajian Sosiologis Tentang Kesiapan Mental Warga Jemaat (usia 

55-59 tahun) dalam Memasuki Masa Lansia di Gereja Toraja Jemaat Leatung 

Klasis Sangalla” merupakan suatu tulisan yang melihat bagaimana peran dan 

lingkungan sosial masyarakat secara khusus warga Jemaat Leatung dalam 

memersiapkan mental untuk menghadapi masa lansia di masa yang akan datang. 

Warga Jemaat Leatung dalam kesehariannya secara khusus mereka yang 

akan menghadapi datangnya masa lansia, jika dilihat dari kendala dan masalah 

alami yang akan mereka hadapi seharusnya menjadi perhatian bagi mereka untuk 

memersiapkan diri dalam menghadapi datangnya masa tersebut. Namun pada 

kenyataannya perlunya persiapan mental dalam menyongsong datangnya masa 

lansia tidaklah menjadi hal yang di pandang paling utama dalam kehidupan 

mereka. Perhatian keluarga dan penghargaan yang sejak dulu di junjung tinggi 

oleh masyarakat Toraja pada umumnya terhadap para orang tua (lanjut usia) 

masih tetap terpelihara hingga saat ini. Sehingga persiapan mental warga jemaat 

Leatung untuk menghadapi masa lansia dalam kaitannya dengan kehidupan sosial 

dimana mereka berada belum menjadi hal yang paling mendasar dalam kehidupan 

mereka. 
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