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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN-SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan
bahwa siswa kelas XI yang dijadikan informan penelitian di SMA Negeri 1
Saluputti Kabupaten Tana Toraja memahami penyalahgunaan seks dalam
kehidupan mereka. Pemahaman siswa tersebut antara lain: siswa sudah
memahami arti seks, siswa memahami bahwa pendidikan seks itu penting
dalam pembentukan moral siswa, siswa memahami pentingnya pendidikan
seks bagi pembentukan kepribadian dan spiritual yang sehat, sebagian besar
informan berani mengakui sudah pemah melakukan hubungan badan (seks)
dengan pasangan masing-masing, siswa memahami dampak negatif dari seks,

dan siswa memahami cara untuk menghindari seks bebas.

B. Saran-Saran
Saran penulis berdasarkan kesimpulan di atas antara lain:

1. Pembinaan moral dan spiritualitas sangat penting bagi siswa yang rentan
terhadap pengaruh seks bebas melalui kebebasan bergaul, untuk itu peran
guru sangat diharapkan agar senantiasa melakukan pembinaan terhadap
siswa secara berkesinambungan.

2. Keterlibatan pihak sekolah sangat diharapkan untuk melakukan
pengawasan secara melekat kepada aktivitas siswa yang terjadi di sekitar
sekolah, karena umumnya siswa setelah pulang sekolah masih berada di

seputar lingkungan sekolah, sehingga tidak menutup kemungkinan siswa-



siswa dari sekolah lain dengan mudah memasuki lingkungan sekolah dan
mengganggu siswa yang ada pada sekolah tersebut.

Mengharapkan keterlibatan aktif orang tua dalam hal pengawasan,
pemberian nasihat-nasihat bijak, dan membina hubungan komunikasi
dengan anak agar ketika anak mengalami masalah, orang tua terlebih
dahulu memberikan solusi pada anak melalui hubungan komunikasi yang

telah tercipta.
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