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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak konseling keluarga
terhadap upaya penanganan gangguan jiwa dengan pendekatan tradisional di
Buntumalangka'. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
wawancara sebagai instrumen utama untuk mengumpulkan data dari tiga
responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling keluarga
memberikan dampak positif signifikan, seperti peningkatan pemahaman
keluarga terhadap kondisi gangguan jiwa, perubahan pendekatan dari metode
tradisional ke metode medis yang lebih manusiawi, komunikasi yang lebih
empatik, serta pengelolaan emosi keluarga yang lebih baik. Meskipun terdapat
tantangan seperti biaya perawatan, keluarga tetap menunjukkan komitmen
untuk mengikuti saran konseling. Kesimpulannya, konseling keluarga efektif
dalam meningkatkan pemahaman dan kemampuan keluarga dalam menangani
anggota dengan gangguan jiwa secara lebih modem dan mendukung pemulihan
pasien.

Kata Kunci: konseling keluarga, gangguan jiwa, penanganan gangguan jiwa
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ABSTRACT

This study aims to describe the impact offamily counseling on efforts to address mental
disorders using traditional approaches in Buntumalangka'. The research employed a
qualitative method with interviews as the primary instrument to collect data from three
respondents. The results revealed that family counseling had a significant positive
impact, including increased family understanding of mental disorders, a shift from
traditional methods to more humane medical approaches, more empathetic
communication, and improved family emotional management. Despite challenges such as
treatment costs, families remained committed tofollauring counseling recommendations.
In conclusion, family counseling is effective in enhancing family understanding and
capability in addressing mental disorders more modemly and supporting patient
recovery.

Keywords: family counseling, mental disorders, mental disorder management
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