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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi konseling holistik
untuk mitigasi dampak pergaulan bebas generasi muda di Gereja
Protestan Indonesia Timur. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif atau metode penelitian tindakan, penelitian tindakan adalah
sebuah proses dalam penelitian yang dipakai untuk memberi gambaran
dan memberi hasil atau data yang akurat dan bermakna yang diperoleh
dengan cara pengamatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi
konseling holistik yang mencakup aspek fisik, emosional, sosial, dan
spiritual, sangat efektif dalam membantu generasi muda memahami
dan mengatasi pengaruh negatif dari pergaulan bebas. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan
program konseling di gereja dan masyarakat serta dapat mendptakan
lingkungan yang mendukung pertumbuhan positif generasi muda.

Kata Kunci: Konseling Holistik,generasi muda, pergaulan bebas
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ABSTRACT

This research aims to determine holistic counseling strategies to mitigate the
impact of promiscuity among the younger generation in the East Indonesian
Protestant Church. This research uses qualitative methods or action research
methods. Action research is a process in research that is used to provide an
overuiew and provide accurate and meaningful results or data obtained by
observation. The research results show that holistic counseling strategies, which
include physical, emotional, social and spiritual aspects, are very effective in
helping the younger generation understand and overcome the negative
influences of promiscuity. It is hoped that this research can contribute to the
development of counseling programs in churches and communities and can
create an environment that supports the positive growth of the younger
generation.

Keywords: Holistic Counseling, young generation, free association
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