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MOTTO

“/\ku tahu banyak orang dduar sana gang tidak, suka dengan peluanganku

tapi, satu hai'yang ku tahu ~f~uhan tahu apa yang terbaik bagiku

"AKUILAH DIA DALAM SEGALA LAKUMU MAKA IA AKAN MELURUSKAN JALANMU JANGANLAH ENGKAU
MENGANGGAP DIRIMU SENDIRI BIJAK, TAKUTLAH AKAN TUHAN DAN JAUHILAH YANG JAHAF

(Amsal 3:6-7)

Sehingga

“SEGALA PERKARA DAPAT KU TANGGUNG DIDALAM DIA YANG MEMBERI KEKUATAN KEPADAKU’

(Filipi 4:13)
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ABSTRAK

Desfianti Limbong, 2022. Menulis dan meneliti dengan judul;
"Pendekatan Psikospiritual Penggunaan Gadget Bagi Pertumbuhan Spiritual
Pemuda Gereja Toraja Jemaat Minanga". Dibawa bimbingan Dr.Yonatan
Sumarto, S.Si, M.Th dan Tri Oktavia Hartati Silaban Ph.D. Penelitian ini
dilakukan dengan adanya teknologi digital khususnya gadget, merupakan bagian
integral dalam kehidupan manusia sehari-hari, termasuk aspek psikologis dan
spiritualitas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pendekatan
psikospiritual penggunaan gadget bagi pertumbuhan spiritual pemuda di jemaat
Minanga. Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
pengumpulan data melalui observasi dan wawancara secara mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget dapat menjadi alat yang
mendukung pengembangan spiritual, namun data yang ditemukan bahwa
adanya gadget sangat mempengaruhi penurunan kualitas refleksi spiritual
bahkan semakin banyak pemuda yang melupakan persekutuan, melalui
pendekatan psikospiritual memberikan strategi bagi pemuda yang kecanduan
gadget serta meminimalisir penggunaan tersebut dan kebutuhan spiritual.
Penelitian ini memberikan wawasan, strategi bagi pemuda, majelis gereja dan
orangtua pemuda agar keluar dari kecanduan dan menggunakan gadget untuk
mendukung pertumbuhan spiritual.

Kata kunci: Psikospiritual, Gadget, Pertumbuhan Spiritual
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ABSTRACT

Desfianti Limbong, 2022. Writing and researching with the title;
"Psychospiritual Approach to the Use of Gadgets for the Spiritual Growth of
Youth of the Toraja Church Minanga Congregation". Under the guidance of
Dr.Yonatan Sumarto, S.Si, M.Th and Tri Oktavia Hartati Silaban Ph.D. This
research was conducted with the existence of digital technology, especially
gadgets, is an integral part of everyday human life, including psychological
aspects and spirituality. This study aims to analyze the psychospiritual approach
to the use of gadgets for the spiritual growth of youth in the Minanga
congregation. The method used is a qualitative approach with data collection
through observation and in-depth interviews. The results showed that the use of
gadgets can be a tool that supports spiritual development, but the data found
that the existence of gadgets greatly affects the decline in the quality of spiritual
reflection and even more youth forget about fellowship, through a
psychospiritual approach provides strategies for youth who are addicted to
gadgets and minimize the use and spiritual needs. This study provides insights,
strategies for youth, church councils and parents to get out of addiction and use
gadgets to support spiritual growth.

Keywords: Psychospiritual, Gadgets, Spiritual Growth
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