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ABSTRAK

Pernikahan Kristen merupakan institusi yang sakral, mencerminkan
hubungan antara Kristus dan Gereja-Nya. Gereja Protestan Indonesia Timur
(GPIT) berperan penting dalam mempersiapkan pasangan calon pengantin
melalui pelayanan konseling premikah. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
efektivitas pelayanan konseling pranikah di GPIT dalam membentuk
keharmonisan rumah tangga Kristen, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi keberhasilannya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan deskriptif. Data diperoleh melalui wawancara mendalam
dengan pasangan suami-istri, pendeta, dam majelis jemaat, serta observasi
langsung terhadap pelaksanaan konseling pranikah di GPIT. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa konseling pranikah di GPIT memberikan dampak positif
dalam mempersiapkan pasangan untuk kehidupan pernikahan, khususnya
dalam hal komunikasi dan pengelolaan konflik. Namun, efektivitasnya masih
terbatas oleh durasi konseling yang singkat dan kurangnya panduan materi yang
komprehensif. Beberapa faktor yang mempengaruhi efektivitas konseling
pranikah di GPIT meliputi durasi konseling, keterlibatan orang tua, dan
relevansi materi dengan tantangan kehidupan modern. Penelitian ini
menyarankan perpanjangan durasi konseling, penyusunan buku panduan yang
lebih terstruktur, serta peningkatan keterlibatan pasangan dalam proses
konseling.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa meskipun konseling pranikah di
GPIT telah memberikan manfaat, terdapat kebutuhan untuk meningkatkan
kualitas pelayanan agar dapat lebih efektif dalam membekali pasangan Kristen
untuk membangun rumah tangga yang harmonis.

Kata kunci: Konseling Pranikah, Keharmonisan Rumah Tangga, Pernikahan Kristen,
Gereja Protestan Indonesia Timur, Efektivitas Pelayanan
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ABSTARCT

Christian marriage is a sacred institution that reflects the relationship betzueen Christ
and His Church. The Protestant Church of East Indonesia (GPIT) plays a crucial role in
preparing engaged couples through premarital counseling Services. This study aims to
examine the effectiveness of premarital counseling at GPIT in fostering harmony in
Christian households and to identify the factors influencing its success. This research
employs a qualitative method with a descriptive approach. Data zoere collected through
in-depth interviews with married couples, pastors, and church elders, as well as direct
observations of premarital counseling sessions at GPIT. The fmdings reveal that
premarital counseling at GPIT positively impacts couples' preparation for marriage,
particularly in communication and conflict management. However, its effectiveness is
limited by the brief duration of counseling sessions and the lack of a comprehensive
guidance material. Several factors influencing the effectiveness of premarital counseling
at GPIT include the duration of counseling, parental involvement, and the relevance of
the materials to modern life challenges. The study recommends extending the counseling
duration, developing more structured guidance materials, and enhancing couples'
involvement in the counseling process. The conclusion of this study is that while
premarital counseling at GPIT has been beneficial, there is a need to iniprove the quality
of Service to better equip Christian couples in building harmonious households.

Keywords: Premarital Counseling, Household Harmony, Christian Marriage, Protestant
Church ofEast Indonesia, Service Effectiveness


