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ABSTRAK

Mawarni Tirsa Lasimpu: “Perencanaan Konseling Pastoral Dengan
Teknik Reframing Terhadap Orang Tua yang Kurang Memahami Pola
Asuh Anak di Desa Sangginora”.

Penelitian ini bertitik tolak dari kurangnya pemahaman orang tua
tehadap pola asuh anak, sehingga difokuskan pada rumusan bagaimana
perencanaan konseling pastoral dengan teknik Reframing tehadap orang
tua yang kurang memahami pola asuh anak. Pemasalahan dalam
penulisan ini dibutuhkannya kajian pustaka yang menjadi dasar untuk
mempeoleh hasil analisis sebagai jawaban pemasalahan tesebut.

Adapun jenis penelitian yang digunakan yang dipakai oleh penulis
adalah penelitian kualitatif. Penelitian ini dilaksanakan di desa
Sangginora, kecamatan Poso Pesisir Selatan, Kabupaten Poso, dengan
menggunakan dua sumber data yaitu data primer dan data sekunder.
Pada pengumpulan data, penulis menggunakan teknik pengumpulan
data melalui wawancara dan observasi.

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh
anak yang gunakan orang tua berjalan tidak efektif. Kebutuhan anak
tidak sepenuhnya dipenuhi oleh orang tua, emosi yang tidak terkontrol
menjadikan anak sebagai pelampiasan kemarahan orang tua. Namun,
adanya tulisan ini dapat membantu orang tua untuk lebih memahami
pola asuh anak yang tepat, sehingga dapat dengan mudah membuat
perencanaan konseling pastoral dengan teknik Reframing.

Kata kunci: Perencanaan, Pola Asuh, Konseling Pastoral dengan Teknik
Reframing.



ABSTRACK

Mawarni Tirsa Lasimpu, 2022: "Planning Pastoral Counseling With
Reframing Techniques for Parents Who Do Not Understand ChildCare
In Sangginora Village".

This research is based on the lack of understanding of parents
about child care, so it is focused on formulating how to plan pastoral
counseling with reframing techniques for parents who do not
understand child parenting. The reasoning in this writing requires a
literature review which is the basis for obtaining the results of the

analysis as an answer to the error.

The type of research used by the author is qualitative research. This
research was conducted in Sangginora village, Poso Pesisir Selatan
district, Poso Regency, using two data sources, namely primary data
and secondary data. In data collection, the authors used data collection

techniques through interviews and observations.

Based on the results of this study, it shows that the parenting style
used by parents is not effective. The needs of the child are not fully met
by the parents, uncontrolled emotions make the child an outlet for the
anger of the parents. However, the existence of this paper can help
parents to better understand the right parenting style, so that they can

easily make pastoral counseling plans with reframing techniques.

Keywords: Planning, Parenting, Pastoral Counseling with

Reframing Techniques.



