
 

48 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be .rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah diuraikan diatas, dapat 

disimpulkan bahwa, se.be.lum dilakukan tindakan pada layanan bimbingan 

ke.lompok, se .lf control pada siswa ke.las X SMK Kriste.n Tagari Rante.pao 

masih re.ndah. Me.lalui se.rangkaian ke.giatan yang dilakukan dalam layanan 

bimbingan ke.lompok ini, siswa me.ndapatkan ke.se.mpatan untuk be.lajar dan 

me.nge.mbangkan ke.te.rampilan me.nge.lola e.mosi se.rta me.nge.ndalikan diri 

me.re.ka dalam situasi te.rte.ntu. Hasilnya me.nunjukkan bahwa siswa yang 

me.ngikuti layanan ini me.ngalami pe.ningkatan yang nyata dalam 

ke.mampuan pe.nge.ndalian diri, yang pada akhirnya be.rdampak pada 

me.ningkatnya se.lf control siswa.  

 

B. Saran 

Saran yang dapat dibe.rikan pe .ne.liti be.rdasarkan pe.ne.litian ini yaitu 

se.bagai be.rikut:  

1. Bagi Siswa  

Se.baiknya siswa le.bih banyak me.ncari dan me.mpe.lajari informasi yang 

be.rkaitan de.ngan layanan bimbingan ke.lompok agar siswa mampu 

me.mpe.rsiapkan diri ke.tika guru me.mulai layanan bimbingan 

ke.lompok. 
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2. Bagi Guru Bimbingan dan Konse.ling  

Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan se.bagai bahan masukan bagi guru 

BK di se.kolah bahwa layanan bimbingan ke.lompok me.rupakan salah 

satu upaya untuk me.ningkatkan se.lf control siswa pada siswa.  

3. Bagi Ke.pala Se.kolah  

Se.bagai pe.nanggung jawab te.rtinggi guru-guru di se.kolah khusunya 

guru BK, se.hingga diharapkan hasil pe.ne.litian ini dapat me.njadi acuan 

bagi ke.pala se.kolah se.bagai kajian dan e.valuasi te .rkait pe.mahaman se.lf 

control siswa. Se .hingga pe.rlu adanya pe.nde.katan le.bih lanjut te.rutama 

pada siswa yang me.miliki pe.mahaman se.lf control yang re.ndah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


