INSTRUMEN PENELITIAN

A. Pedoman Observasi

Dalam pengamatan atau observasi yang akan dilakukan ini, peneliti
akan mengamati dan melihat secara langsung berapa banyak anak Remaja
yang menggunakan Gadget secara berlebihan dan bagaimana keluarga dapat
menjadi pelopor Pendidikan Kristiani untuk mengatasi penggunaan Gadget di
era Digital ini. Dengan tujuan untuk memperoleh informasi yang urgent untuk

diteliti. Hal ini dilakukan dengan observasi tertutup :

Nama

Umur

No. | Indikator Catatan

—_

| Pendidikan Kristiani dalam keluarga menurut Horace Busnell

a. Mengendalikan Tubuh | Menanamkan nilai-nilai kristiani
melalui Disiplin dan tanggung
jawab.

1. Disiplin dengan cara menerapkan
jatwal orang tua mengawasi dan
mengontrol

2. Tanggung jawab, yaitu jadwal

yang diterapkan dalam keluarga

anak mampu mentaati.




b. Perkembangan Orang tua mampu menjadi contoh

Kesalehan nyata dari prilaku dalm sehari-hari
melalui keteladanan hidup anak
dan menciptakan suasanah kasih
yang diajarkan dalam iman
kristiani.

1. Keteladanan, yaitu orang tua
mampu menjadi figur yang
dapat  diikuti anak dan
memperlakukan anak sesuai
dengan usianya

2. Menciptakan suasana kasih,
yaitu dengan  meluangkan
waktu kepada anak dan
melaksanakan kegiatan seperti

diskusi dan Doa bersama

| Penggunaan Gadget yang berlebihan

Indikator :

a. Meningkatnya Instansi penggunaan Gadget anak
penggunaan Gadget | melebihi 70 menit sekali pemakaian
pada anak yang | Gadget.
dapat mengganggu

aktifitas
b. Dapat Peneliti akan melihat aktivitas anak
mempengaruhi saat menggunakan Gadget

tugas yang




seharusnya

dikerjakan

Tidak ada interaksi | Pada bagian ini, peneliti akan
sosial antar sesama | melihat bagaimana interaksi sosial
anak dengan orang tua, saudara

dan teman sebaya.




B. Pedoman Wawancara

Pedoman wawancara ini dilakukan untuk mendapatkan informasi
bagi peneliti sekaitan dengan apa yang akan diteliti. Teknis yang dipakai
dalam wawancara ini ialah wawancara tebuka.

Pedoman wawancara Orang Tua
Nama
Umur
Alamat
PERTANYAAN
1. Berapa lama waktu penggunaan Gadget anak Bapak/Ibu dalam 1 hari?
2. Apakah waktu penggunaan Gadget anak Bapak/Ibu sama setiap harinya?
3. Bagaimana cara Bapak/Ibu menerapkan disiplin anak saat menggunakan
gadget? Apakah ada batasan waktu? Jika anak melanggar batasan waktu
tersebut bagaimana taggapan bapak/ibu?
4. Jika anak Bapak/Ibu menggunakan Gadget, apakah Bapak/Ibu sering
mengontrol atau mendampingi saat ia menggunakan Gadget?
5. Bagaimana Bapak/Ibu mengajarkan anak untuk bertanggung jawab
terhadap penggunaan gadget?
6. Apakah Bapa/lbu mengajarkan anak untuk mengelola waktu sendiri
dalam menggunakan gadget?
7. Bagaimana cara Bapak/Ibu menunjukkan penggunaan gadget yang bijak

sebagai teladan bagi anak?



8. Menurut Bapak/Ibu, apakah keteladanan Bapak/Ibu membantu anak
memahami nilai-nilai Kristiani dalam penggunaan gadget?

9. Apakah ada waktu bapak/ibu bersama keluarga untuk

10. Apakah ada tantangan yang ditemui saat mengajarkan nilai-nilai Kristiani

kepada anak-anak?



Pedoman Wawancara
Remaja Usia 12-15 Tahun

Pedoman wawancara ini dilakukan untuk mendapatkan informasi bagi

peneliti sekaitan dengan apa yang akan diteliti. Teknis yang dipakai dalam

wawancara ini ialah wawancara tebuka.

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat
PERTANYAAN

1. Adakah waktu tertentu yang kamu pakai untuk menggunakan Gadget?

2. Berapalama waktu yang kamu pakai untuk menggunakan Gadget?

3. Menunurut kamu, apa yang dimaksut disiplin dan bertanggung jawab?

4. Ketika kamu menggunakan Gadget, apakah orang tua selalu mengontrol
atau mengawasi kamu saat menggunakan Gadget? Apakah orang tua
kamu, memberikan batasan waktu saat kamu menggunakan Gadget?
Apakah kamu mentaatinya?

5. Apakah kamu pernah diajarkan untuk menggunakan gadget hanya
untuk hal-hal yang baik dan bermanfaat? Jika ya, apa saja
contohnya?

6. Bagaimana caramu mengatur waktu agar tidak terlalu lama

menggunakan gadget?



7. Apakah kamu merasa bertanggung jawab jika menggunakan gadget
untuk hal yang tidak sesuai aturan? Jelaskan.

8. Apakah orang tua kamu memberi contoh cara menggunakan gadget
dengan bijak? Jika ya, bagaimana caranya?

9. Apakah orang tua kamu mengajak keluarga untuk mengurangi
penggunaan gadget agar bisa menghabiskan waktu bersama?

Apakahkamu senang?



B. Wawancara dengan Anak

Transkrip Wawancara

1.

Adakah waktu tertentu yang

kamu

menggunakan Gadget?

pakai

untuk

Charlie (16 Mei 2024). Pulang sekolah,
sore dan malam.

Vanesha (16 Mei 2024). Tidak ada,
Misael (16 Mei 2024). Biasa jam 05.00-
06.00, pulang sekolah, sore hari dan
malam hari

Revandsa (16 Mei 2024). Pulang
sekolah, sore hari dan malam hari
Diana (16 Mei 2024). Saya biasa pake
hp saat pulang sekolah, belajar, sore
hari, dan malam hari.

Gravil (16 Mei 2024). pulang sekolah,
sore hari dan malam hari, yang penting
selesai pekerjaan.

Rival (16 Mei 2024). Belajar, pulang
sekolah, sore hari dan malam hari
Berto (16 Mei 2024). pulang sekolah,
sore hari dan malam hari

Rendhart (16 Mei 2024). pulang
sekolah, sore hari dan malam hari
Agustinus (16 Mei 2024). pulang
sekolah, sore hari dan malam hari,
biasa juga subuh.

Filia (16 Meil 2024). pulang sekolah,
sore hari dan malam hari, dan saat

belajar.
2. Berapa lama waktu yang | Charlie (16 Mei 2024). Saya
kamu pakai untuk | menggunakan Gadget biasa 2-3 jam

menggunakan Gadget?

setiap hari.

Vanesha (16 Mei 2024). Berjam jam,
biasa 2 jam, biasa 3 jam. Sekali pakai
Gadget.

Misael (16 Mei 2024). 1-2 jam satu kali
pegang HP.

Revandsa (16 Mei 2024). 30- 120 menit




Diana (16 Mei 2024). 30-120 menit
Gravil (16 Mei 2024). 1-2 jam
Rival (16 Mei 2024). 2 jam

Berto (16 Mei 2024). 2 jam

Rendhart (16 Mei 2024). Biasa 1 jam,
biasa juga 2 jam.

Agustinus (16 Mei 2024). Saya pake hp
biasa berjam-jam, 2 jam biasa

Filia (16 Meil 2024). Saya memakai hp
biasa 1jam -2 jam

3. Menunurut kamu, apa yang
dimaksut disiplin dan
bertanggung jawab?

Charlie (16 Mei 2024). Sikap yang bisa
membatasi diri, tanggung jawab
artinya mampu melakukan sesuatu
yang telah ditelah ditetapkan.
Vanesha (16 Mei 2024).

Misael (16 Mei 2024).

Revandsa (16 Mei 2024).

Diana (16 Mei 2024).

Gravil (16 Mei 2024).

Rival (16 Mei 2024).

Berto (16 Mei 2024).

Rendhart (16 Mei 2024).

Agustinus (16 Mei 2024).

Filia (16 Meil 2024).




Ketika kamu menggunakan
Gadget, apakah orang tua
selalu  mengontrol
mengawasi

menggunakan

atau
saat
Gadget?
Apakah orang tua kamu,
memberikan batasan waktu

kamu

saat kamu menggunakan
Gadget? Apakah
mentaatinya?

kamu

Charlie (16 Mei 2024). Tidak pernah
dikontrol, dan tidak ada
waktu.

batasan

Vanesha (16 Mei 2024). Tidak pernah,
dan tidak ada batasan waktu

Misael (16 Mei 2024). Biasa dikontrol,
ada batasan waktu tapi jarang diikuti

Revandsa (16 Mei 2024). Biasa diawasi,
biasa tidak. Ada batasan waktunya.

Diana (16 Mei 2024). Ia, diawasi, ada
batasan waktu

Gravil (16 Mei 2024). Biasa diawasi,
jarang dibatasi

Rival (16 Mei 2024). Tidak pernah,
tidak dibatasi karena orang tua jarang
dirumah

Berto (16 Mei 2024). Tidak pernah,
karena tidak tinggal sama orang tua.

Rendhart (16 Mei 2024). Biasa diawasi,
tidak ada batasan waktu cuman biasa
diingatkan tidak salu bermain HP

Agustinus (16 Mei 2024). Tidak pernah
dikontrol, da tidak ada btaasan waktu

Filia (16 Meil 2024). Jarang diawasi,
dan perna ada dibatasi lalu kemudian
tidak pernah lagi

5. Apakah

kamu  pernah
diajarkan untuk
menggunakan gadget
hanya untuk hal-hal yang
baik dan bermanfaat? Jika

ya, apa saja contohnya?

Charlie (16 Mei 2024).
diingatkan saja. Contonya jangan suka
memakai hp untuk bermain game tapi

sering

untuk dipakai belajar




Vanesha (16 Mei 2024). Diingatkan
untuk pergunakan hp untuk belajar

Misael (16 Mei 2024). Terkadang
Diingatkan untuk memakai hp melihat
Firman Tuhan, dan dipakai untuk
belajar

Revandsa (16 Mei 2024). selalu
diingtkan untuk meggunakan hp
untuk belajar

Diana (16 Mei 2024). biasa diingatkan
untuk dipakai belajar bukan untuk
bermain game

Gravil (16 Mei 2024). biasa diingatkan
untuk dipakai belajar bukan untuk
bermain game

Rival (16 Mei 2024). biasa diingatkan
untuk dipakai belajar bukan untuk
bermain game

Berto (16 Mei 2024). tidak pernah
Rendhart (16 Mei 2024). Tidak pernah

Agustinus (16 Mei 2024). Orang tua
selalu mengingatka untuk memakai hp
untuk belajar

Filia (16 Meil 2024). Orang tua saya
selalu menggingatkan untuk memakai
HP untuk belajar, jangan memakai HP
dengan sembarang karena dapat
mempengaruhi belajar saya

6. Bagaimana caramu
mengatur waktu agar tidak
terlalu lama menggunakan
gadget?

Charlie (16 Mei 2024). Biasa dengan
membantu orang tua

Vanesha (16 Mei 2024). Biasa dengan
pergi bermain




Misael (16 Mei 2024). Dengan pergi
bermain dan membantu orang tua baru
mengunakan hp

Revandsa (16 Mei 2024). Dengan
bermai bersama teman

Diana (16 Mei 2024). Bermain dengan
teman, dan mengerjakan pekerjaan
rumah

Gravil (16 Mei 2024). Kerja, lalu pergi
bermain

Rival (16 Mei 2024). Dirumah saja,
tidur

Berto (16 Mei 2024). Dirumah saja

Rendhart (16 Mei 2024). Kerja, dan
dirumah saja

Agustinus (16 Mei 2024).

Filia (16 Meil 2024). Dirumah tidur

7. Apakah kamu merasa
bertanggung jawab jika
menggunakan gadget
untuk hal yang tidak sesuai
aturan? Jelaskan.

Charlie (16 Mei 2024). tidak

Vanesha (16 Mei 2024). tidak

Misael (16 Mei 2024). tidak

Revandsa (16 Mei 2024). tidak

Diana (16 Mei 2024). tidak

Gravil (16 Mei 2024). tidak

Rival (16 Mei 2024). tidak

Berto (16 Mei 2024). tidak




Rendhart (16 Mei 2024). tidak

Agustinus (16 Mei 2024). tidak

Filia (16 Meil 2024). Tidak

Apakah orang tua kamu
contoh
menggunakan gadget dengan
bijak? Jika ya, bagaimana

caranya?

memberi cara

Charlie (16 Mei 2024). tidak

Vanesha (16 Mei 2024). tidak

Misael (16 Mei 2024).
menentukan waktu

Iyah, dengan

Revandsa (16 Mei 2024). Iyah, dengan
memberikan batasan waktu

Diana (16 Mei 2024). Iyah, seperti
menentukan tempat
gadget seperti tidak boleh bermain hp
saat makan, tidak boleh bermain hp
saat sudah waktunya tidur

menggunakan

Gravil (16 Mei 2024). tidak
Rival (16 Mei 2024). tidak
Berto (16 Mei 2024). tidak
Rendhart (16 Mei 2024). tidak

Agustinus (16 Mei 2024). tidak

Filia (16 Meil 2024). Iyah dengan
menentukan waktu menggunakan HP

Apakah orang tua kamu
mengajak keluarga
melakukan kegiatan ibadah
untuk mengurangi
penggunaan gadget agar bisa
menghabiskan waktu

bersama?  Kegiatan seperti

Charlie (16 Mei 2024). Jarang
Vanesha (16 Mei 2024). jarang
Misael (16 Mei 2024). Iyah, Setiap

malam ada makan bersama dan
sebelum tidur, jam 20.00 sudah Doa




apa yang biasa dilakukan?

Apakah kamu senang?

malam, dan paginya jam 04.30 sudah
doa lagi.

Revandsa (16 Mei 2024). jarang
Diana (16 Mei 2024). jarang
Gravil (16 Mei 2024). tidak
Rival (16 Mei 2024). tidak
Berto (16 Mei 2024). tidak
Rendhart (16 Mei 2024). tidak

Agustinus (16 Mei 2024). tidak

Filia (16 Meil 2024). Jarang

2. Hasil wawancara orang tua

1.

Berapa lama
penggunaan  Gadget
Bapak/Ibu dalam 1 hari?

waktu
anak

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Biasanya kalau sudah pegang HP, 1-2
jam

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Paling kurang biasa satu setengah
jam, paling lama 2 jam.

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Kurang tahu juga, biasa kalau pulang
sekolah jam 13.30 mulai
menggunakan Gadget sampai jam 14
atau jam 15. Kalau menggunakan
Gadget biasa didalam kamar
menugurung diri.

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Biasa 30-60 menit setiap kali
pakai.




Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Berjam-jam, biasa 3-5 jam
sekali pakai.

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024). Biasa
berjam-jam

Ibu Yuliana (19 Mei 2024). Paling
kurang 30 menit, paling lama kalau 1
jam

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).
Biasa 30 menit — 2 jam

2. Apakah waktu penggunaan
Gadget anak Bapak/Ibu sama
setiap harinya?

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Kadang

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Tidak ada

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Tidak pernah

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Iyah

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Tidak

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Tidak

Ibu Yuliana (19 Mei 2024). Iyah
kadang-kadang

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).
Tidak

3. Bagaimana cara Bapak/Ibu
menerapkan disiplin anak saat
menggunakan gadget? Apakah
ada batasan waktu? Jika anak
melanggar  batasan = waktu

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Menerapkan aturan waktu,
tanggapan saya ketika anak
melanggar saya tegur

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Didisiplinkan melalui membrrikan




tersebut bagaimana taggapan
bapak/ibu?

batasan waktu, tapi tidak berjalan
karena anak lebih senang dengan
HPnya

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Dengan menerapkan waku tertentu,
hanya saja sudah lama tidak berjalan

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Dengan ditetapkan batasan
waktu dan terus diawasi, ketika
melanggr saya tegur

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Tidak ada

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Tidak asa

Ibu Yuliana (19 Mei 2024). Dengan
memberikan batasan waktu dan
sealu dikontrol, jika melanggar saya
sita HP nya

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).
Diatur waktunya dan terus dikontrol

4. Jika Bapak/Ibu
menggunakan Gadget, apakah

anak

Bapak/Ibu sering mengontrol
atau mendampingi saat ia

menggunakan Gadget?

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Kadang

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Tidak pernah

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Sangat jarang dikontrol, kalau anak
bermain HP didalam kamar dan
mengurung diri

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Selalu dikontrol

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Tidak pernah




Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Tidak pernah

Ibu Yuliana (19 Mei 2024). Iyah,
sealu dikonterol

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024). Iya
selalu dikonterol

5. Bagaimana Bapak/Ibu
mengajarkan  anak  untuk
bertanggung jawab terhadap
penggunaan gadget?

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Memberikan pemahamn jika
menggunakan HP terlalu lama maka
akan berpengaruh dengan kesehatan
dan juga membuat HP cepat rusak,
oleh karena itu harus menjaga dan
menggunakan gadget dengan baik

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Dengan menjelaskan jika hp sangat
berpengaruh

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Dengan memberikan pemahaman
dan resiko penggunan gadget dan
mendorong anak untuk
menggunakan yang positif gadget

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Jika anak melanggar aturan,
diberikan konsekuensi yang
mendidik, seperti mengurangi waktu
bermain gadget atau membahas
kesalahan bersama

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Mengajarkan anak untuk
menggunakan gadget yang bersifat
positif

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Ibu Yuliana (19 Mei 2024).

Memberikan pemahaman kepada
anak jika hp sangat menerikan




pegaruh negatif jika tifak membatasi
waktu

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).

6. Apakah Bapa/Ibu mengajarkan
anak untuk mengelola waktu
sendiri dalam menggunakan
gadget?

. Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
iyah

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
tidak

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
iyha

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Iyah

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024). Tidak

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Tidak

Ibu Yuliana (19 Mei 2024). Iyah

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).
Tidak

7. Bagaimana cara Bapak/Ibu
menunjukkan penggunaan
gadget yang bijak sebagai
teladan bagi anak?

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Orang tua menetapkan batas waktu
untuk penggunaan gadget bagi diri
mereka sendiri, misalnya tidak
menggunakan gadget setelah jam
tertentu agar anak melihat
pentingnya mengelola waktu.

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Menunjukkan bahwa gadget
digunakan untuk keperluan penting,
seperti bekerja, mencari informasi,
atau berkomunikasi.

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Orang tua menetapkan batas waktu
untuk penggunaan gadget bagi diri




mereka sendiri, misalnya tidak
menggunakan gadget setelah jam
tertentu agar anak melihat
pentingnya mengelola waktu.

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024).

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024).

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Ibu Yuliana (19 Mei 2024).

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).

8. Menurut Bapak/Ibu,

apakah
Bapak/Ibu
membantu anak memahami

keteladanan

nilai-nilai  Kristiani  dalam

penggunaan gadget?

Ibu merry mangngi’ (19 mei 2024).
Iyah, dapat membantu

Ibu rosalina patola (19 mei 2024).
Iyah, dapat membantu

Ibu suarni tadan (19 mei 2024). Iyah
, dapat membantu

Bapak agustinus bura (19 mei 2024).
Iyah, dapat membantu

Ibu yuliana santi sanapang (19 mei
2024). Iyah , dapat membantu

Ibu bura sombo (19 mei 2024). Iyah,
dapat membantu

Ibu yuliana (19 mei 2024). Iyah,
dapat membantu

Ibu yuspina sulle (19 mei 2024).
IYAH , DAPAT MEMBANTU

Apakah ada tantangan yang
ditemui saat mengajarkan nilai-
nilai Kristiani kepada anak-
anak?

Ibu Merry Mangngi’ (19 Mei 2024).
Banyak, terkadang anak juga sangat
susah untuk diarahkan karena HP
sudah seperti teman mereka. Hanya
didalam Doa saja biasa kita bisa




berdikusi bersama biasa 20-30 menit,
dan lainnya anak dengan HP
berinteraksi.

Ibu Rosalina Patola (19 Mei 2024).
Banyak, kalau dinasehati atau
ditegur terkadang melawan. H

Ibu Suarni Tadan (19 Mei 2024).
Tantangannya, terkadang kita sulit
untuk mengajarkan karena anak
lebih suka dengan HP. Dan susah
mengatur waktu karena sibuk

Bapak Agustinus Bura (19 Mei
2024). Tantangannya, kalau masalah
waktu karena orang tua sibuk

Ibu Yuliana santi Sanapang (19 Mei
2024).

Tantangannya banyak, masalah
waktu dan juga anak itu jarang
dirumah.

Ibu Bura Sombo (19 Mei 2024).
Dinasehati Masalah waktu, karena
kedua orang tua sama-sama bekerja
dan biasa pulang soreh atau malam
jadi sulit.

Ibu Yuliana (19 Mei 2024).
Tantangnya karena anak itu sulit
diarahkan terkadang anak jarang
dirumah, orang tua juga sibuk
disawa.

Ibu Yuspina Sulle (19 Mei 2024).
Tantangannya, anak tidak mau
ditegur




