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ABSTRAK 
 

 Permasalahan yang mendasari penulis mengangkat judul ini adalah 
munculnya sebagian besar anak, pelajar bahkan mahasiswa memilih untuk tidak 
melanjutkan pendidikannya. Hal tersebut akan berpengaruh terhadap diri 
individu itu sendiri. Perencanaan konseling sangatlah penting dilakukan terlebih 
dahulu dengan begitu ketika melakukan proses konseling dapat terlaksana 
dengan baik. Pendekatan Solution-Focused Brief Counseling (SFBC) merupakan 
suatu pendekatan yang berperan penting, untuk mengambil bagian dalam 
merencanakan proses konseling agar membantu individu dalam menyelesaikan 
masalahnya.  
 Metode deskriptif adalah metode yang akan digunakan dalam penelitian 
ini. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan dokumentasi 
selanjutnya data dianalisis melalui proses reduksi data, penyajian data dan 
penarikan kesimpulan. 
 Penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil melalui tahap 
asesmen individu, perumusan tujuan layanan konseling dan perancangan 
layanan konseling.  Berdasarkan faktor penyebab putus kuliah dalam penelitian 
ini ditemukan bahwa faktor resiliensi dan teman sebaya yang mengakibatkan 
anak tersebut memilih putus kuliah. Konseling pastoral sangat dibutuhkan 
dalam permasalahan yang sedang terjadi. Pendekatan Solution focused brief 
counseling sangat berperan penting untuk menentukan bagaimana berjalannya 
proses konseling itu sendiri. 

Kata Kunci: Perencanaan, Konseling Pastoral, Solution Focused Brief 
Counseling, Anak Putus Kuliah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 The problem that underlies the author to raise this is the emergency of most 
children, student and even student choose not to continue their education. This will affect 
the individual himself. Counseling planning is very important to fo in advance so that 
when conducting the counseling process in can be carried out properly. The solution-
focused brief counseling (SFBC)  is an approach that plays an important role in taking 
part in planning the counseling process to assist individualistis in solving their problems. 
 Descriptive method is the method that will be used in this research. Data 
collection techniques using interviews and documentation, then the data is analyzed 
through the process of data reduction, data presentation and drawing conclusions. 
 The research that has been done shows the results through the stages of 
individual assessment, formulation of counseling service goals and counseling service 
design. Based on the factors causing dropping out of college in this study it was found 
that it was resilience and peer factors that caused the child to choose to drop out of college. 
Pastoral counseling is very much needed in the problems that are happening. The 
solution focused brief counseling approach plays an important role in determining how 
the counseling process itself will run.  
 
Keywad: Planning, pastoral counseling, solution focused brief counseling, 
children drop out. 
 


