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Berdasarkan pembahasan dari penelitian pengaruh musik terhadap gejala psikomotorik anak usia 3-5 tahun di jemaat Saloso, dapat disimpulkan bahwa musik dapat menggerakkan anak. Dalam ibadah sekolah minggu misalnya, ketika anak mendengar musik instrumen maupun bernyanyi bersama, mereka dengan spontan akan bergerak dengan sendirinya mengekspresikan emosi mereka melalui tepuk tangan, melompat ataupun menari. Dalam permainan, khususnya di sekolah minggu ketika anak-anak bermain, mereka akan terlihat aktif atau semangat dalam permainan tersebut ketika diiringi oleh musik. Musik dapat memacu semangat anak sehingga anak dapat bermain dan bergerak dengan lebih lincah. Musik dapat membuat anak semangat dalam mengikuti ibadah. Ibadah sekolah minggu bagi anak akan terasa sangat membosankan ketika tidak ada musik sama sekali, entah melalui iringan alat musik maupun nyanyian. Musik dapat menarik perhatian anak sehingga anak akan menjadi mudah diatur dan diajar. Musik berperan sebagai komunikator antara guru dengan anak sekolah minggu. Musik membuat anak lincah bergerak sehingga dapat memberikan dampak yang baik bagi kesehatan anak.
B. Saran
1) Musik yang cocok untuk usia 3-5 tahun di Jemaat Saloso adalah jenis musik gembira, jenis musik ini dapat membangkitkan gairah anak untuk beraktifitas.
2) Perlu pendampingan dari orang tua terhadap jenis musik yang di konsumsi anak sesuai dengan usia.
3) Guru sekolah minggu sebaiknya mendorong anak untuk mengungkapkan ungkapan syukur anak dan memuliakan Allah melalui tubuh mereka, misalnya mengekspresiakan hal tersebut dengan gerakan.
