
 

 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Penulis mengucapkan rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan kasih dan anugerah-Nya yang tak henti, sehingga penulis berhasil 

menyelesaikan proposal skripsi ini yang berjudul: Analisis Penerapan Metode 

Punishment and Reward dalam Meningkatkan Kedisiplinan Beribadah Bagi 

Remaja Di Jemaat Kapolang Klasis Piongan Denpiku. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan proposal skripsi ini banyak 

mengalami tantangan dan masalah, namun dari semuanya itu selalu ada anugerah 

pertolongan Tuhan serta arahan dari berbagai pihak sehingga masalah yang penulis 

dapatkan dapat dijalani dan dikerjakan dengan sebaik mungkin. Dalam penulisan 

penelitian ini, penulisan mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Joni Tapingku, M.Th. selaku Rektor Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) 

Toraja yang dalam skala institusi memberikan berbagai macam kebijakan-

kebijakan yang terkait dengan pengembangan lembaga IAKN Toraja didalamnya 

penulis menuntut ilmu. 

2. Dr. Ismail Banne Ringgi’, M.Th. selaku wakil Rektor Bidang Akademik dan 

Kelembagaan, Dr. Abraham S. Tanggulungan, M.Si. selaku wakil Rektor Bidang 

Administrasi Umum, Perencanaan, dan Keuangan, Dr. Setrianto Tarrapa, 

M.Pd.K. selaku wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan dan Kerja Sama di Institut 

Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja. 



 

 

vi 

 

3. Mery Toban, S.Th., M.Pd.K. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Kristen di Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja. 

4. Christian Elyesar Randalele, M.Pd.K. selaku Koordinator Program Pendidikan 

Agama Kristen di Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja. 

5. Algu S. Pabangke, M.Pd. selaku penguji utama dan Roby Marrung, M.Th. selaku 

penguji pendamping yang sudah berkontribusi dan menginspirasi penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Hermin Bollan, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I dan Anugerah Agustus 

Rando, M.Th. selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktunya 

bahkan sumbangsih pemikiran serta terus mendukung dan mendorong penulis 

dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

7. Djidon Lamba, M.Pd.K., Ph.D. selaku Dosen Wali yang telah membimbing dan 

mengarahkan serta memberi motivasi kepada penulis selama kuliah hingga pada 

tahap penyusunan proposal skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen dan Staf Pegawai IAKN Toraja yang banyak memberikan 

sumbangsih baik dari segi ilmu maupun pengalaman yang sangat berarti bagi 

penulis. 

9. Kepala Sekolah dan semua Guru dan Staf SMP Negeri 1 Rantetayo yang telah 

menerima penulis melaksanakan Praktek Pengenalan Lapangan (PPL) selama 

kurang lebih 6 bulan. 



 

 

vii 

 

10. Seluruh informan yang telah bersedia memberikan informasi serta data yang 

peneliti butuhkan selama melaksanakan proses penelitian di Gereja Toraja Jemaat 

Kapolang Klasis Piongan Denpiku. 

11. Orang tua terkasih Ayah Marthen Bunga dan Ibu Sitti Fatimah yang selalu 

memberikan cinta, kasih sayang, nasehat dan selalu mendoakan penulis dalam 

menempuh pendidikan hingga saat ini. 

12. Saudara terkasih Mersi Samba’ Bura, Elsya, Alny Alviany dan Yogi Purwanto 

yang selalu memberikan dukungan, nasehat, motivasi serta membantu penulis 

dari segi materi selama menempuh pendidikan hingga saat ini. 

13. Kepada Om Risno yang selalu memberi dukungan, kebaikan hati, dan 

bimbingan. Terima kasih karena sudah menjadi ayah kedua dan selalu membantu 

penulis jika penulis membutuhkan sesuatu dalam hal perkuliahan. 

14. Herman Patabang yang selalu menemani dan selalu menjadi support system 

penulis pada hari yang tidak mudah selama pengerjaan skripsi. Terima kasih 

telah mendengarkan keluh kesah, berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi 

ini, memberikan dukungan, semangat, tenaga, materi, maupun bantuan dan 

senantiasa sabar menghadapi penulis, terima kasih telah menjadi bagian 

perjalanan penulis hingga penyusunan skripsi ini. 



 

 

viii 

 

15. Kepada teman-teman seperjuangan Karnila Yesita Pariu, Oklis Sirva, Jeli Arruan 

Sa’pek, Marsela Novin Palimbong, Agnes Arung Bone, Chindy Agustin, 

Windrina Elta. 

16. Teman kelompok KKN-T selama ± 2 bulan di Lembang Rea Tulaklangi’, kak 

Winni, kak Natan, Iren, Cantika, Memei, Helsa, Maya, Yusnita, Clara, Norva, 

Enggel, Delvi. 

17. Kepada teman-teman seperjuangan kelas B PAK Angkatan 2020, terima kasih 

kebersamaannya selama proses perkuliahan. 

18. Semua pihak yang ikut berkontribusi yang telah membantu penulis semoga 

Tuhan Yesus senantiasa melimpahkan berkat dan kasihNya serta menopang 

dalam kehidupan. Amin. 

 

 

 

Tana Toraja, 24 Juni 2024 

 

 
Novita Elyana 



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL …………………………………………………………………………….i 

HALAMAN JUDUL ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................................. iv 

HALAMAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................................................... v 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................................................... vi 

SURAT KETERANGAN PENGECEKAN PLAGIARISME ....................................... vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................................... viii 

MOTTO ................................................................................................................................. ix 

ABSTRAK ............................................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ............................................................................................................ v 

DAFTAR ISI .......................................................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................................... 3 

1. Manfaat Teoritis .................................................................................................... 3 

2. Manfaat Praktis .................................................................................................... 4 

        E.Sistematika Penulisan ................................................................................................ 4 

BAB II KAJIAN TEORI ....................................................................................................... 6 

A. Punishment and Reward .............................................................................................. 6 

1. Pengertian Punishment ......................................................................................... 6 

2. Pengertian Reward ................................................................................................ 7 



 

 

x 

 

3. Jenis-jenis Reward ................................................................................................. 8 

4. Tujuan Punishment and Reward ....................................................................... 9 

5. Fungsi Punishment and Reward ...................................................................... 11 

6. Bentuk-bentuk Punishment and Reward ....................................................... 12 

7. Langkah-Langkah Metode Reward .................................................................. 15 

8. Prinsip-Prinsip Pemberian Reward................................................................... 16 

9. Pemberian Punishment and Reward dalam Alkitab......................................... 17 

C. Disiplin ..................................................................................................................... 18 

1. Pengertian Disiplin ............................................................................................ 18 

2. Tahapan-tahapan Disiplin ................................................................................. 21 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Disiplin ................................................. 23 

4. Indikator Disiplin ............................................................................................... 25 

D. Ibadah ....................................................................................................................... 26 

1. Pengertian Ibadah .............................................................................................. 26 

2. Jenis-jenis Ibadah ............................................................................................... 28 

3. Landasan Teologis Tentang Ibadah ................................................................. 29 

4. Indikator Disiplin Beribadah ............................................................................ 31 

E. Remaja ....................................................................................................................... 32 

1. Pengertian Remaja ............................................................................................. 32 

2. Ciri-ciri Masa Remaja ........................................................................................ 34 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................................... 48 

A. Jenis Metode Penelitian .......................................................................................... 48 

B. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................................... 49 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................................... 50 

1. Waktu Penelitian ................................................................................................ 50 

2. Tempat Penelitian ............................................................................................... 50 

D. Informan Penelitian/Narasumber ......................................................................... 50 



 

 

xi 

 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 51 

1. Penelitian literatur .............................................................................................. 51 

2. Observasi (Pengamatan) ..................................................................................... 51 

3. Interview (Wawancara) ....................................................................................... 52 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................................... 52 

1. Reduksi Data ....................................................................................................... 52 

2. Penyajian Data .................................................................................................... 53 

3. Menarik Kesimpulan ......................................................................................... 53 

G. Jadwal Penelitian ..................................................................................................... 54 

BAB IV TEMUAN PENELITIAN DAN ANALISIS ..................................................... 55 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ...................................................................................... 55 

1. Interpretasi Tentang Punishment and Reward .................................................. 55 

2. Kedisiplinan dalam Beribadah ......................................................................... 57 

3. Disiplin Beribadah Menurut Anak Remaja .................................................... 58 

B. Analisis Hasil Penelitian......................................................................................... 59 

BAB V PENUTUP ................................................................................................................ 62 

A. Kesimpulan .............................................................................................................. 62 

B. Saran .......................................................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................... 64 

 


