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ABSTRAK

Ratnasari (2220196404) menyusun skripsi dengan judul "Perencanaan
Konseling Pastoral Dengan Pendekatan Gestalt Terhadap Wanita Yang
Mengalami Gangguan Infertilitas Di Gereja Kibaid Jemaat Kulaya". Dibawah
bimbingan bapak Dr. Yonatan Sumarto M. Th. Selaku pembimbing I dan ibu
Yelinda Sri Silvia, M. Th. Selaku pembimbing II

Mengenai gangguan infertilitas yang mengakibatkan rasa minder, kurang
percaya diri dan kecewa seorang wanita yang belum memiliki keturunan di gereja
kibaid jemaat kulaya'. Seorang di gereja kibaid jemaat kulaya' ini memiliki rasa
minder dari masyarakat. Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimana perencanaan konseling pastoral dengan
pendekatan gestal terhadap wanita yang mengalami gangguan infertilitas di
gereja kibaid jemaat kulaya'. Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian kualitatif dengan jenis fenomenologi.

Hasil penelitian ini dalam perencanaan konseling pastoral dengan
pendekatan gestalt, ada 3 tahapan. Pertama, dalam tahapan ini, peneliti akan
berupaya untuk mendengarkan tanpa adanya sifat menghakimi konseli.
Tahapan kedua, ada dua hal yang di lakukan konselor daklam fase ini yaitu: 1)
membangkitkan motivasi klien dalam hal ini klien diberi kesempatan untuk
menyadari ketida senngannya atau ketidak puasannya. 2) Membangkitkan dan
mengembangkan otonomi klien dan menekankkan kepada klien bahwa klien
boleh menolak saran-saran konselor asal dapat mengemukakan alasan-alasannya
secara betanggung jawab. Tahapan ketiga, Konselor mendorong klien untuk
Melalui tahap ini, konselor berusaha menemukan celah-celah kepribadian atau
aspek-aspek kepribadian yang hilang.

Kata kunci: Konseling Pastoral, Wanita Yang Mengalami Gangguan
Infertikitas, gestalt.
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Abstract

Regarding infertility disorders which result infeelings of inferiority, lack ofself-
confidence and disappointment in a woman who has not had children in the kibaid church
of the Kulaya congregation. Sonieone in the kibaid church of the kulaya' congregation
feels inferior to the community. The aim to be achieved in this research is to find out how
to plan pastoral counseling using a gestal approach for ivomen who experience infertility
disorders in the Kulaya' kibaid church congregation. The methodology used in this
research is qualitative research with a phenomenological type.

The results of this research in planning pastoral counseling using a gestalt
approach, there are 3 stages. First, in this stage, the researcher will try to listen without
being judgmental towards the Client. In the second stage, there are two things the
counselor does in this phase, namely: 1) raising the client's niotivation, in this case the
Client is given the opportunity to realize his displeasure or dissatisfaction. 2) Generating
and developing client autonomy and emphasizing to the client that the client may reject
the counselor's suggestions as long as they can State the reasons responsibly. The third
stage, the counselor encourages the client to. Through this stage, the counselor tries to
find gaps in personality or tnissing aspects ofpersonality.

Key zvords: Pastoral Counseling, Wotnen Experiencing Infertility Disorders,
gestalt.


