KATA PENGNTAR

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku
mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai sejahtera
dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang
penuh harapan (Yeremia 29:11).”

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus,
yang senantiasa menjadi penopang terbaik penulis sepanjang hidupnya. Hanya
karena kebaikan, kasih dan berkat-Nya yang menuntun penulis dalam
mengerjakan penulisan proposal ini yang berjudul “Perencanan Konseling Pastoral
Dengan Pendekatan Gestal Terhadap Wanita Yang Mengalami Gngguan Infertilitas Di
Gereja Kibaif Jemaat Kulaya”.

Penulis menyadari bahwa apa yang dituangkan dalam skripsi ini tidak
luput dari berbagai kekurangan. Dengan itu, penulis dengan hati yang lapang
menerima semua kritikan dan saran yang sifatnya membangun demi
kelengkapan skripsi ini, serta dijadikan modal pengalaman di masa yang akan
datang.

Dalam penulisan proposal ini penulis banyak menghadapi kendala dan
masalah, oleh karena usaha dan kemampuan yang Tuhan berikan kepada
penulis, serta bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, maka penulisan
skripsi ini dapat selesai.

Selanjutnya, penulis menyadari bahwa ada begitu banyak pihak yang

menyatakan dukungan kepada penulis hingga karya ini dapat selesai dengan



baik. Karena itu dengan hati yang tulus penulis menyatakan ungkapan
terimakasih kepada:

1. Dr. Joni Tapingku, M.Th., selaku Rektor Institut Agama Kristen
Negeri (IAKN) Toraja, yang juga pernah menjadi dosen wali penulis,
dan beserta jajarannya.

2. Syukur Matasak, M.Th., selaku Dekan Fakultas Teologi dan Sosiologi
Kristen beserta jajarannya.

3. Yelinda Sri Silvia, M.Th., selaku Koordinator Program Studi Pastoral
Konseling, sekaligus selaku orang tua wali akademik selama penulis
menempuh pendidikan, terimakasih untuk setiap bimbingan,
semangat yang diberikan kepada penulis, selama menuntut ilmu

4. Dr. Yonatan Sumarto, M.Th., selaku dosen pembimbing I penulis
yang telah banyak menyediakan waktu, tenaga, pemikiran dalam
membimbing, motivasi dan mengarahkan penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

5. Yelinda Sri Silvia, M.Th., selaku dosen pembimbing II yang selama ini
banyak meluangkan waktunya untuk memberi bimbingan, arahan,
saran dan motivasi bagi penulis hingga skripsi ini.

6. Kepada ibu Stephani Intan Siallagan, M.Pd., selaku dosen penguji I
yang telah menguji, memberi masukan dan arahan pada penulisan

skripsi ini.

ii



7.

10.

11.

12.

13.

Bapak Feriyanto, M.Si., selaku dosen penguji II yang telah menguji,
memberi masukkan dan arahan pada penulisan skripsi ini.

Staf Program Studi Pastoral Konseling yang telah membantu penulis
dalam pengurusan kelengkapan administrasi.

Segenap tenaga pendidik dan kependidikan yang ada di Institut
Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

Bapak Dr. I Made Suardana,M.Th., selaku dosen supervisi KKN-T di
Lembang Raru Sibunuan tahun 2022 yang senantiasa setia
membimbing dan mengarahkan selama proses KKN-T berjalan.
Kepada kedua orang tua penulis Bombong Sesa dan ibu Damaris
La’bi yang selalu memberikan kasih sayang, menopang, memelihara,
memotivasi, doa, dukungan, nasehat dan yang telah banyak
berkorban demi keberhasilan sehingga penulis mampu menempuh
pendidikan di IAKN Toraja dengan baik dan boleh penyelesaian
skripsi ini.

Saudara/i ku Herlina Awang, Ronaldi, Ratna, Ratnasari, Winda,
Marten Tolangi’, Yulianti, Randi, Rendi, Rehan Sesa sebagai
penyemangat serta banyak memberikan dukungan melalui doa dan
motivasi.

Kepada sahabat penulis Risma Natalia Tandian, Rosalinda
Pamilangan, Aurelia Oumersi, Rahelisa Sambara, Erni Pamula

Ranteallo terimakasih telah memberi bantuan saat penulis

iii



14.

15.

16.

17.

18.

19.

membutuhkan dan terimakasih untuk kebaikan dan dukungan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Kepada Antonius Mangesuk terimakasih telah menjadi pendengar
yang baik, memberikan motivasi, dukungan doa serta semangat
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Keluarga besar Prodi Pastoral Konseling, secara khusus angkatan 2019
terimakasih untuk kebersamaannya selama menempuh pendidikan di
kampus IAKN Toraja.

Keluarga besar Jemaat Kulaya Klasis Bittuang sebagai tempat penulis
menjadi anggota jemaat, memberi kesempatan kepada penulis untuk
membentuk diri untuk terlibat dalam pelayanan sehingga penulis
dapat berproses didalamnya.

Keluarga besar Jemaat pongno’, klasis Sillanan yang telah menerima
penulis dalam melaksanakan SPPD selama dua bulan.

Seluruh masyarakat lembang Raru Sibunuan, kecamatan Sangalla
yang telah menerima penulis dan teman-teman dalam melaksanakan
kuliah kerja nyata tematik (KKNT) selama dua bulan.

Keluarga BNNK Tana Toraja yang telah menerima dan memberikan
kesempatan bagi penulis bersama dengan teman-teman untuk
melaksanakan kuliah kerja lapangan (KKL) selama 2 bulan dan yang
telah memberikan peluang bagi penulis untuk menjumpai

pengalaman yang luar biasa.

iv



Dengan penuh sukacita dari hati yang penuh, penulis sungguh
mengucap syukur kepada Tuhan untuk semua pihak yang Tuhan
hadirkan dalam kehidupan penulis sampai saat ini sebagai pemberi
motivasi dan dukungan bahkan memberi begitu banyak pembelajaran

selama penulis menuntut ilmu di kampus IAKN Toraja.

Tana Toraja, 4 Desember 2023

Penulis



DAFTARISI

SAMPUL ...couitriistiistictnisitsstsasessssestssssssssssssstsssstsssssssssssssssssssstesssssssssssssssssssssssssses i
HALAMAN PERSETUJUAN. ....coiiiinitnnisnnsienssitssessssesssssstessssssssssssssssssessessssessasens ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ....oovviriirnniinniissscsnssestsessssssssssssssssesssssssssssses iii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt siascssscstssstssesssssssssssssssssssssssss iv
11 (0 1 X v
ADSEAK .ttt sttt sttt sa et st sttt st s st n e bsnie vi
ADSEIAK cavnvnvcniiviririiniiniinisiinissisiiissssiissssss s sssssssssssssss st sssssssssssssassssssasssns vii
KATA PENGANTAR ..cottiitrtiitiissiiticstsistssisississsssssssssissssssssassisssssssssssssssssssssssssses viii
DAFTAR ISLiiiiiiiiriinieninnesenesississssassssssssssssessssssessstsssstssssssssssssssssssssssassssnssssns xi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ocoinriinriisiissnisnsisississssssissssissssissssessssessssssssssssssssesssseses 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1

B. Rumusan Masalah ...ttt 9

C. Tujuan Masalah ... 9

D. Manfaat Penelitian .......c.coeocoueeireninieninieinicenteeeteeene et ettt 9

E. Sistematika Penulisa.......ccccocevierieririninenieniitiiretete ettt 9
BAB II KAJIAN TEORI .....ooiiiieiiencntncstnestsastessssssesssaesssassssssssssssssssssssssssssnsass 11
A. Konseling Pastoral ... 11

1. Definisi Konseling Pastoral...........cccccocvviiiivinniiiiiiiniciiincieces 11

2. Tujuan Konseling Pastoral ..........ccccccoveiiiiniiniiiiiie 14

3. Fungsi Konseling Pastoral ... 17

4. Tahap Konseling Pastoral.............ccccccoviiiiiiiiiiniiiiiccccccccas 19

5. Perencanaan layanan konseling pastoral............cccccccovviniiinnniiinnnes 24

a. Definisi perencanaan..........cccococociiiieininiicec 24

b. Tahapan perencanaan ...........ccooocueciiiiinniininiiins 25

Vi



B. Pendekatan dan Teknik Gestalt konseling............cccocoeuviviniiivininniniicnnn, 29

1. Konseling Gestalt...........ccoouvieiniiiiiiiiiiicccc s 29

2. Pendekatan Gestal..........ccccovuiuiininiiiiiininiiccc 30

3. Hakikat manusia menurut pandangan gestalt.............cccccoevvniiniinnne. 31

4. Konsep dasar teori Gestalt..........cccooeuviiiiviiiniiiiiiniiiiiiccc 32

5. Tujuan pendekatan gestalt...........ccccooiiiiiiiiiiiiie 33

6. Cara Menerapkan Pendekatan Gestal ............cccccoevrieniiiniiiiniinine, 34

7. Kelebihan dan kelemahan pendekatan gestalt.............ccccccceeviiiiinnnnnnne 38

C. Gangguan Infertilitas..........cccceeeiiiiiininiiiii e 39
1. Definisi Infertilitas..........cococoeeiriieieiiieiece e 39

2. Penyebab Infertilitas Wanita..........ccccccoeueuiiiiiiiiiniiiiicccccce 40

3. Jenis Infertilitas Dapat Di Bagi Menjadi Dua Bagian .............ccccecevvnneee. 40

A, PrIMer ... 40

b, SEKUNAET ....vviiiiiict 40

D. Minder dan kurang percaya diri.........cccccecvviiiniiiiiiiniiiiiccccccccccnes 41
E. Peran Konseling Untuk Mengatasi Masalah ..........c.cccoooiiiinnnnn, 42
1. Peran dan fungsi KOnselor............cccccviiiiiiiiiiniiiiiiicccnns 42

2. Peran KOnSeling.........ccocouvuiiiiiiiniiiiicicccceee s 43
BAB III METODE PENELITIAN sttt bR bbb s R benen s R bR et 45
AL JeniS PEnelItIAN .....c.ocueeuiiiiiieieceeeeee ettt eas 45
B. Waktu Dan Tempat Penelitian...........cccccocvvviiniiiniiiiiiccccccccene 46
C. Narasumber ... s 47
D. Instrumen Penelitian .........ccccooveieiiiieiiiiiiceccc e 47
E. JeNis Data...ccccuiiiieiieiieieiieet ettt ettt st sttt e se e satesaeenn 48
F. Teknik Pengumpulan Data............ccccoeeiriiiiiiiiininiciiiceccccvcce e 48
1. Observasi/Pengamatan...........c.cocoeuviviiiiiiniiiiiiccsnes 48

2. WaWANCATA ....cvoiiiii sttt 49

3. DOKUMENTASI ....c.cuiiiiiieiiiiiiciiic e 50

vii



G. Teknik ANalisSiS Data ..ccceeeiieeeiieiiieeeie ettt et et e et eeeestaessesaseesesanes 50
T, REAUKSI DAta ..cccoeceeeiiieeiiiieeeeeee ettt ettt e e e e et e e s et aeesesnneeas 50
2. Penyajian Data(Display Data).........ccccoveuririmininieinieiiiniiiicccccee 51
3. Penarikan Kesimpulan/Verifikasi .........ccccocoeiiiininiiiiniiciie, 51
H. Teknik Penarikan Keabsahan Data..........ccccoveveueiieiiiinieieeeeeeeeeeeeeeeee e 52
BAB IV TEMUAN PENELITIAN DAN ANALISIS ....couoeieeenrencneeenreessneesssneesnns 53
A. Gambaran UmUm LOKaSIL.....cccuuiiiieuiiiieeeiee ettt et e ettt e e seiaseesesasaesesnns 53
B. Deskripsi Hasil Penelitian............cccceeveiiiniiiiiiiniicccecccivcveines 53
C. Analisis penelitian ..........ccccceviiiiiiiiiiiiiiiii s 68
D. Refleksi TEOLOZIS ......cccviiuiuiiiiiiiiiiiiciiiccii e 74
BAB V PENUTUP ...ieeeeeeeeeecreecneeessessssseessesssssssssssesssssssssssssssesssssessasessssssssssassssassssnes 77
AL KESIMPULAN ettt e et e et e sesaeees st tessseeesseesesseeseseeseseesssnessneesans 77
B. SARAN ettt ettt eete e st e s e e e et e e et e e e et esaaeeerat e s et e eaeaaeseareesntesetesanns 78
DAFTAR PUSTALKA ... eeeeeeeeeeeeerneeeseeesssesesssessssssssssssssssssssasssssssssssesssssssssssssassssssass 84
LAMPIRAN
CURRICULUM VITA

viii






