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ABSTRAK

Skripsi ini disusun dengan judul: “Analisis Pengaruh Penggunaan TikTok
Bagi Kesehatan Mental dan Spiritual Generasi Z Di IAKN Toraja Menurut Teori Sosial
Albert Bandura. Dibawah bimbingan Bapak Salmon Pamantung, M.Th dan Bapak
Deflit Dujerslaim Lilo, M.Th.

Pemilihan topik ini dilatarbelakangi oleh penggunaan TikTok yang cukup
populer yang secara umum memberi dampak negatif dan positif kepada
penggunanya, namun secara khusus dalam penelitian ini penulis ingin
menganalisis apakah penggunaan TikTok mempengaruhi kesehatan mental dan
spiritual Generasi Z yang ada di IAKN Toraja jika dilihat menurut Teori Sosial
Albert Bandura. Untuk mendapatkan data sehubungan dengan topik di atas,
maka penulis melaksanakan penelitian dengan metode kualitatif field research,
dengan cara observasi dan wawancara.

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa, Pertama penggunaan
aplikasi TikTok memberi pengaruh yang positif kepada Generasi Z yang ada Di
IAKN Toraja, khususnya bagi kesehatan mental dan kehidupan spiritual, Kedua
Generasi Z yang ada di JAKN Toraja dapat menggunakan TikTok secara bijak.

Kata Kunci : TikTok, Kesehatan Mental, Spiritual, Generasi Z, Teori Sosial Albert
Bandura



ABSTRACT

This thesis was prepared with the title: " Analysis of the Effect of TikTok Use on
the Mental and Spiritual Health of Generation Z at IAKN Toraja According to Albert
Bandura’s Social Theory. Under the guidance of Mr. Salmon Pamantung, M.Th and Mr.
Deflit Dujerslaim Lilo, M.Th.

The selection of this topic was motivated by the use of TikTok which is quite
popular which in general has a negative and positive impact on its users, but specifically
in this study, the author wants to analyze whether the use of TikTok affects the mental and
spiritual health of Generation Z in IAKN Toraja when viewed according to Albert
Bandura’s Social Theory. To obtain data related to the above topics, the author carried out

research with qualitative field research methods, by observation and interviews.

Based on the results of the study, it shows that First, the use of the TikTok
application has a positive influence on Generation Z in IAKN Toraja, especially for mental
health and spiritual life, Both Generation Z in IAKN Toraja can use TikTok wisely.

Keywords : TikTok, Mental Health, Spiritual, Generation Z, Albert Bandura’s
Social Theory



