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MOTTO

“Direndahkan di mata manusia, ditinggikan di mata Tuhan, Prove T hem Wrong”

"Gonna  fight and do n91 stop, until y o u are proud”

“selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu.

Lebarkan lagi rasa sabar itu.

Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan,

mungkin tidak akan selalu berjalan lancar.

Tapi gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan99

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku.

Filipi 4:13

Diberkatilah orang yang mengandalkan TUHAN,

yang menaruh harapannya pada TUHAN!

Yeremia 17:7
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ABSTRAK

Perilaku konsumtif merupakan suatu kondisi di mana seseorang tidak

lagi mampu mengontrol untuk menahan keinginannya dalam berbelanja,

meskipun sebenarnya barang-barang yang dibeli tidak dibutuhkan. Oleh karena

itu, dalam konseling behavioral untuk menangani perilaku konsumtif pada

remaja di Gereja Toraja Jemaat Kapolang, digunakan teknik selfcontrol.

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan merupakan jenis penelitian

kualiatif dengan pendekatan desktiptif. Metode pengumpulan data dilakukan

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek penelitian ada dua

remaja di Gereja Toraja Jemaat Kapolang yang belum mampu menerapkan

kontrol diri untuk mengatasi perilaku konsumtif. Selanjutnya data yang peneliti

dapatkan di lapangan dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif

komparatif, yaitu membandingkan keadaan sebelum dan sesudah proses

konseling. Konseling behavioral dengan teknik self control berhasil mengurangi

tingkat belanja pada remaja di gereja Toraja Jemaat Kapolang, meskipun belum

sepenuhnya.

Kata Kunci : Perilaku Konsumtif, Konseling Behavioral, Self Control
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ABSTRACT

Consunit is a condition in which a person is no longer able to control her desire to

shop, even though the itenis purchased are not needed. There for, in Behavioral

counseling to overcome consunit behavior in adolescents at the Jemaat Kapolang Toraja

Church, self control are used.

In this study, the method used is a type ofqualitative research with a descriptive

approach. Data collection methods are carried out through observation, interview, and

docunientation. The research subjects are 2 teenagers at Jemaat Kapolang Toraja Church

who have not been able to apply self control to overcome consunit behavior. Furthermore,

the data that researchers get in the field is analysis, namely coniparing the situation

before and after the counseling process. Behavioral counseling with self control techniques

succeeded in reducing the level of shopping for teenagers at the Jemaat Kapolang Toraja

Churh, although not completely.

Key Word : Consunit Behavior, Behavioral Counseling, Self Control


