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ABSTRAK

Tri Kusuma Ati (2220196713), dengan judul skripsi “Peran Konseling
Keluarga Bagi Remaja Yang Kecanduan Game Online di Desa Mulyorejo
Kabupaten Luwu Utara”.

Kecanduan bermain game online dapat mempengaruhi sikap dan perilaku
yang kurang baik bagi remaja. Jika terus bermain game online emosional remaja
semakin meningkatkan agresifitas serta mengakibatkan perilaku remaja yang
suka melawan orang tua dan berperilaku tidak sopan. Hal ini mengakibatkan
relasi antara anak dan orang tua menjadi tidak baik. Untuk itu, peran konseling
keluarga sangat dibutuhkan karena membantu anggota keluarga untuk
mendorong dan melihat permasalahan yang terjadi, memberikan treatment pada
keluarga, menghilangkan pembebalan diri pada keluarga serta mengedukasi
keluarga untuk bertanggung jawab dan mampu melakukan self-control. Oleh
karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peran
konseling keluarga bagi remaja yang kecanduan game online di Desa Mulyorejo
Kabupaten luwu utara. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian
kualitatif dengan model studi kasus.

Berdasarkan hasil penelitian, peran konseling keluarga memberikan ruang
dan kesempatan kepada konselor dan keluarga untuk mengungkapkan masalah-
masalah yang terjadi dengan mempertemukan orang tua dan anak melalui
interaksi satu sama lain. Memberikan edukasi kepada keluarga tentang hal-hal
baik yang harus dilakukan oleh orang tua dan anak. Berperan sebagai penengah
dari suatu pertentangan yang terjadi antara anggota keluarga serta memberikan
dukungan kepada keluarga untuk memperbaiki masalah-masalah yang terjadi.

Kata kunci: Kecanduan, game online, peran, konseling keluarga



ABSTRACT

Tri Kusuma Ati (2220196713), the role of “Family Counseling For Teenagers
Who Are Addicted To Online Games In The Village of Mulyorejo In the Northern
District of Luwu”.

playing online games can effect attitude and for addition effect to behaviors for
teenagers. If continuing to play online games can invite emotional adolescents to increase
and result in violent teen bahavior and rude behavior. Going to be bad relationships
between teenagers and parents. For that, family counseling role is much needed because its
helps family members to push and see the problems occurring. Treatment for the family,
eliminating self-mutilation in the family as well as educating the family to be responsible
and doing self-controled. That’s why, the purpose of this study is to describe the role of
family counseling for adolescents addicted to online games is village of Mulyorejo in the
Northern District of Luwu. The method of research used is qualitative research with model
case studies.

According to the research results, family counseling roles provide contred and give
oppurtunity for counselors and family to express the problems, that happen by bringing
parents and children together through interaction. Family counseling roles educate to do
family about the good things parents and children should to do. To act as a mediator of a
conflict that roles as a mediator our conflict and occurs between family members and to
provide support to solf the familys problems.
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