
 
 

 

Lampiran 1.  

Instrumen Pertanyaan 

a. Pertanyaan Untuk PPGT Jemaat Sion Batu Peluru 

1. Apa yang anda pahami tentang self love? 

2. Apa yang anda pahami tentang tubuh Anda menurut Alkitab Alkitab? 

3. Apa yang Anda pahami mengenai kasih menurut Alkitab  

4.Bagaimana Anda menjaga kepercayaan diri ketika menghadapi perilaku body 

shaming. 

5. Bagaimana cara anda mengenali diri sendiri dalam upaya menghadapi 

tantangan body shaming? 

6.Apa yang anda lakukan agar tidak khawatir mendengar perkataan yang 

merujuk pada bodi shaming dari orang lain? 

7. Apakah anda sudah menjaga circle pertemanan dengan hidup bersama orang-

orang yang memiliki gaya hidup positif? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


