KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, oleh karena kasih dan
pertolongannya yang memampukan penulis menempuh pendidikan di TAKN
Toraja hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perencanaan
Konseling Pastoral Bagi Mahasiswa Salah Jurusan Prodi Pastoral Konseling di
IAKN Toraja.” Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan
gelar sarjana strata-1 pada prodi Pastoral Konseling, Fakultas Teologi dan

Sosiologi Kristen di IAKN Toraja.

Penulisan karya tulis ini dapat selesai karena tidak lepas dari dukungan
doa serta materi dari berbagai pihak yang telah membantu. Pada kesempatan ini

penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Joni Tapingku, M.Th, selaku Rektor Institut Agama Kristen
Negeri (IAKN) Toraja

2. Bapak Syukur Matasak, M.Th, selaku Dekan Fakultas Teologi dan
Sosiologi Kristen

3. Bapak Samuel Tokan, M.Th, selaku ketua jurusan fakultas Teologi dan
Sosiologi Kristen

4. Bapak Ferdi Sapan Alextian, M.Psi., sebagai pembimbing I, Bapak
Rinaldus Tanduklangi, M.Pd., sebagai pembimbing I, yang telah sabar
dalam membimbing dan mengarahkan penulis dalam mengerjakan

skripsi



Ibu Alfrida Lembang, M.Pd.K selaku penguji I dan Bapak Christian
Elyesar Randalele, M.Pd.K selaku penguji II yang telah sabar dalam
membimbing, mengarahkan dan banyak memberi masukan kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi

Kepada segenap dosen dan staf akademik di IAKN Toraja yang telah
berbagi ilmu selama berkuliah. Terkhusus Ibu Yelinda Sri Silvia, M.Th.,
selaku koodinator Prodi Pastoral Konseling, Ibu Srimart Ryeni, M.5i.,
dan Ibu Masnawati, M.Pd selaku sekretaris dan panitia ujian yang telah
bekerja keras.

Orang tua dan saudara-saudara yang telah memberikan motivasi,
dukungan doa dan materi. Terkhusus kepada Ibu Margaretha Tulak
tercinta yang menjadi penyemangat penulis dalam menyelesaikan
pendidikan.

Sahabat-sahabatku Pransiska Suri, Kristiani Danan Pulungan, Devita
Gloria Batan Sumalong yang telah memberikan dorongan dan
semangat dalam menempuh pendidikan juga dalam penyusunan
skripsi ini.

Teman-temanku TSP yang telah menemani perjuangan penulis di
bangku SMA sampai saat ini. Sahabat-sahabatku Deta Lestari Smith,
Dini Patala, Delin Yuniati Parore, dan Kristina Sau Padang, yang selalu

setia berproses bersama meskipun berada di tempat yang berbeda.



10. Teman-teman angkatan 2020 prodi Pastoral Konseling, terkhusus kelas
A untuk kebersamaan selama kurang lebih empat tahun memberikan
tawa dan canda untuk saling menguatkan satu sama lain. Kepada
informan yang telah memberikan data dan informasi terkait dengan
penyusunan skripsi ini.

11. Kepada pihak yang tidak tersebutkan namanya dan senantiasa
mendukung dan membantu penulis baik secara langsung maupun

tidak langsung.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan
karena tidak ada yang sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan
saran yang membangun demi perbaikan skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap
skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada pembaca dan menjadi kontribusi

bagi bidang Pastoral Konseling dalam pengembangan ilmu pengetahuan.

Tana Toraja, 26 Juni 2024

Penulis



DAFTAR ISI

SAMPUL ...ttt sasassssssssssssassissstssssssssssssssassssessssssssons
HALAMAN JUDUL.....ucceiiuernicncnnsenscsisssssssssssssnssssssssssssssassssssssssssasssssssesssssssssssssssassans i
HALAMAN PERSETUJUAN....cccccevenrererrerecacsnssresasnes Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN......cccoctvmnunninsirnssnseesnsne Error! Bookmark not defined.
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSLI......... vt absasas s sans iv
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccociiiriiiennesenecnsensasasncssssasssssscsssnsasaes \

SURAT KETERANGAN PENGECEKAN PLAGIARISME..Error! Bookmark not
defined.

HALAMAN PERSEMBAHAN ...t nsnetenssessssssssssssssssssssssssssssssssssses vii
HALAMAN MOTTO .cceetrireretntneetetssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssses viii
ABSTRAK .ttt sttt sss s st ssesss st ssssssssessssssssensssssssssessssesassens ix
ABSTRACT .ueeteteneeretsnesetesssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens X
KATA PENGANTAR ...ttt netetssssessssssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssesssesssses xi
DAFTAR ISLeetteeetrteetststse sttt sess s ss s ssssss s sessssssssssssssssssssssssasasens xiv
BAB I PENDAHULUAN......coottitinentetnsnsressisssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 18
A. Latar Belakang Masalah ..........c.cccoouviiiiiiiiiniincccces 18
B.  Rumusan Masalah.........c.cccoovriiiininiiiicc e 23
C.  Tujuan Penelitian ... 23
D. Manfaat Penelitian ..........cccoocvvoiieniniiciciccccc 24
1.Manfaat TEOTItIS .....cccoceueuiiriniiiiiiiiicc e 24

2. Manfaat Praktis ..o 24

E. Sistematika Penulisan..........ccccocoviiiiiininiiiinniiiiinccccee 24
BAB II LANDASAN TEORI .....oieitetieereetennesnensnssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssenes 26
A.  Konseling Pastoral ............cccoooiiiiiiiiiiiicccc 26
1.Definisi Konseling Pastoral............cccccooeiiiiiiiiiiiiiccccccce 26

2. Tujuan Konseling Pastoral............ccccooeviiiiiiiiniiicecc 28
3.Fungsi Konseling Pastoral ...........cccooooiiiiiiiniiiicecc 30

4. Tahapan dalam Melaksanakan Konseling Pastoral ............c.ccccccevevnnnne. 31



5.Perencanaan Konseling Pastoral dengan Pendekatan Cognitive Behavior

THEIAPY «.vvvvvireieeeeiet ettt 32

B. Mahasiswa Salah JUIUSAN ........cocuerieerieieriieieieicteeesreette et 36
1.Definisi Salah JUIUSAN ......cceecveviieiieieieeeceeee ettt et ens 36
2.Ciri-Ciri Mahasiswa Salah Jurusan...........ccccoceevecieeeciecece e 37
3.Faktor-Faktor yang Memengaruhi Salah Jurusan..........cccccovvviniinnnne. 38
4.Dampak-Dampak Mahasiswa Salah Jurusan...........ccccccccevivinnnnnnne. 40

BAB III METODE PENELITIAN reetsts bbbt sa et sa et sbs bbb et b ere b ene 43
AL Jenis Penelitian.....c.ccceciieiieierieniieieiee ettt ettt 43
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccoociiiiiiiiinninicn 43
Co INFOTINAN ettt ettt e bbbt 44
D, Jenis Data..c.cecieieeieeieeee ettt st st 45
E. Teknik Pengumpulan Data.........cccooeieiiiniiiiiniiiiiccccecccs 45

T W AWANCATA. ettt st sttt et e vttt se et neesaene 45

2 ODSEIVAST ...uveuereitiieieietee ettt ettt ettt sttt b e b sttt b et 46

B DOKUMENTAST ...ttt ettt ettt ettt 46

F.  Teknik Analisis Data.......coccoeerreirineniieninerieietieeiee ettt 47
T.REAUKSE Data....c.coveeerieiieiiiiieiiectc ettt 47
2.Penyajian Data ... 47
3.Penarikan Kesimpulan/Verifikasi.........ccccoeveuiiiiiiiiiiniiiine, 47

G.  Jadwal Penelitian.......ccccceevecieniiecieiiiieiesiestce ettt ste et eve e b e s asneas 48
BAB IV TEMUAN PENELITIAN DAN ANALISIS .....ccviiiininrncnencnsneeeneneee 49
A. Deskripsi Hasil Penelitian...........cccccocouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccns 49
B.  Analisis Hasil Penelitian ........c..cocoeevenriiriniineiiineicnieeeeenese e 65
BAB V PENUTUP.....coiitiiiininiiscninacstscsssscssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasenss 71
A, KeSIMpPulan ... 71
Bl SATAN. ittt r e 72
DAFTAR PUSTAKA ..uootiiirictncisciensstncstssstsesssasssssssesessssssssssssssssssssssssssssssses 74
LAMPIRAN ..ttt sstsassssascsssssstsassts st ssstsssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssns 97

CURRICULUM VITAE .....iiriinniinniiniisnsinisiisiisississnssssssssssssssssess 118






