
Pedoman dan Instrumen wawancara  

A. Hardiness  

1. Komitmen 

Ketika anda dalam masalah apakah anda tetap melakukan aktivitas 

sehari-hari dan tetap melibatkan diri dengan orang lain? 

2. Kontrol 

Saat anda mengalami kesulitan apa saja yang anda lakukan? 

3. Tantangan  

Apa yang anda pikirkan tentang masalah atau kesulitan 

B. Analisis Transaksional 

1. Pengambilan keputusan awal 

a. Siapa orang yang paling penting dalam hidup anda? 

b. Perkataan apa yang paling sering mereka katakan? 

2. Ego state  

a. Ego orangtua 

1) Apakah mereka (orang yang dianggap penting) mengetahui 

jika anda sedang mengalami emosi yang tidak 

2) menyenangkan? Bagaimana mereka merespon anda? Apa 

yang anda rasakan saat mereka merespon anda?  



3) Jika anda menyampaikan kebutuhan anda kepada mereka, 

apa yang mereka lakukan? Bagaimana perasaan anda saat itu? 

4) Apakah mereka sering memberi nasihat terhadap kamu? Apa 

yang mereka katakan? Bagaimana perasaan anda? 

5) Apakah mereka sering mengkritik terhadap sesuatu yang 

kamu lakukan? Apa yang mereka katakan? Bagaimana 

perasaan anda? 

6) Jika anda melakukan kesalahan, bagaimana reaksi mereka 

terhadap anda? Boleh ceritakan perasaan anda? 

7) Apakah anda adalah orang yang perhatian terhadap orang 

lain? Ceritakan apa yang anda lakukan sebagai bentuk 

perhatian anda terhadap orang lain? 

8) Apakah anda adalah orang yang sering memberi 

komentar/tanggapan pada perilaku orang-orang yang ada 

disekitar anda?  Apa yang anda lakukan?  

b. Ego orang dewasa 

1) Jika mereka (orang yang dianggap penting) memiliki masalah, 

bagaimana mereka merespon / reaksi permasalahan tersebut? 

2) Permasalahan yang mereka alami, bagaimana mereka 

menyelesaikannya? 



3) Dalam situasi permasalahan yang mereka alami, apakah 

berdampak pada anda, misalnya mereka berkata/bertindak  

kasar terhadap anda? Bolehkah dicerikan situasinya! 

4) Apa yang anda lakukan jika anda me miliki masalah? 

Bagaimana perasaan anda? 

c. Ego anak 

1) Jika anda mengalami suatu perasaan, apakah anda 

mengekspresikannya? Cerikan cara anda 

mengekspresikannya! 

2) Menurut anda, apakah anda adalah orang yang kreatif 

Menurut anda? Cerikan bentuk kreatif anda dalam 

mengerjakan sesuatu! 

3) Menurut anda, apakah anda tipe orang yang mementingkan 

diri sendiri? 

4) Apakah anda orang yang suka manipulative, bolehkah anda 

menceritakannya? 

5) Apakah anda adalah orang yang patuh menuruti kehendak 

orang lain, daripada mengikuti keinginan anda sendiri? 

Dapatkah anda memberitahu saya seperti apa hal itu? 



6) Apakah kamu suka memberontak ketika melakukan hal yang 

bertentangan keinginan orang lain? Bolehkah anda 

menjelaskannya? 

3. Kebutuhan akan belaian 

a. Bolehkah diceritakan situasi yang mana mereka (orang yang 

dianggap penting) melakukan kesewenangan terhadap anda? 

Apakah kesewenangan yang dilakukan oleh mereka sering 

terjadi? 

b. Sesering apa mereka memberi elusan sebagai tanda kasih sayang 

mereka pada anda? Ceritakan situasi saat mereka memberi elusan 

pada anda? Apa yang anda rasakan? 

c. Ketika mereka berbicara dengan anda, apakah mereka 

memandang wajah anda? Apa yang anda rasakan? 

d. Mimik wajah seperti apa yang ditampilkan oleh mereka terhadap 

anda? Bagaimana perasaan anda?  

e. Pernahkah anda merasa bahwa anda diabaikan oleh mereka? 

Bagaimana bentuk pengabaian mereka? Apa yang anda rasakan? 

4. Posisi psikologis dasar 

a. Apakah anda merasa bahwa diri anda dan orang lain  disekitar 

anda sama-sama baik adanya? Bolehkah anda menceritakannya 



b. Menurut pendapat anda, apakah anda merasa keadaan anda lebih 

baik daripada orang lain? Bolehkah anda menceritakan hal 

tersebut! 

c. Apakah anda yakin jika kehidupan anda tidak baik sedangkan 

orang lain yang ada disekitar anda lebih baik? Dapatkah anda 

menceritakannya! 

d. Menurut anda, apakah anda dan orang lain sama-sama tidak 

baik? Dapatkah anda menceritakan hal tersebut! 

e. Apakah anda termasuk orang yang tidakenakkan? Bagaimana 

ketidakenakkan anda tersebut? 

f. Apakah anda percaya bahwa anda memiliki 

kemampuan/kekuatan untuk memiliki hidup yang jauh lebih 

baik?  

 

 

 

 

 

 

 



VERBATIM  

Hardiness 

 VERBATIM NO KETERANGAN 

P Selamat pagi, bagaimana 
kabarnya? 

1  

S Puji Tuhan kabar baik kak 2   

P Aku bisa minta tolong ? 3  

S Minta tolong apa ka? 4  

P Kamu tidak sibuk ji kan? 5  

S Tidak ji kak 6  

P Okelah dek sekarang kan saya 
sementara menyusun skripsi, dan 
saya akan wawancara sedikit boleh 
ndak aku bertanya-tanya sebentar? 

7 

8 

9 

 

S Boleh kak 10  

P Langsung saja, bisa ceritakan 
sedikit mengapa kamu pergi sama 
tante atau keluarga sehinggah 
kamu terpisah jauh dari orang tua? 

11 

12 

13 

 

S Yang pertama kak yang menjadi 
alasanku kenapa saya bisa pergi 
jauh dari orang tua, terpisah jauh 
dari orang tua yang pertama 
karena saya ingin mengurangi 
beban kedua orang tua saya dalm 
pendidikan karena masih ada juga 
adek-adekku yang butuh 
pendidikan dan mumpung ada 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 



keluarga ku saudaranya bapakku 
yang mau bersediah menyekolakan 
saya sampai saya selesai nanti jadi 
itu alasan utama saya kemudian e 
saya juga ingin merasakan 
bagaimana susahnya hidup di 
tanah orang, hidup jauh dari orang 
tua karna kan tidak selamanya kita 
sama-samaorang tua jadi mungkin 
ini menjadi salah satu alasan saya 
kenapa saya mau hidup jauh dari 
orang tua saya karena saya ingin 
merasakan bagaimana pedih, 
perihnya hidup di tanah orang, 
hidup jauh dari orang tua, lebih 
hidup mandiri lagi, kayak urus diri 
sendirilah begitu tidak bergantung 
terus sama orang tua, jadi mungkin 
itu yang menjadi alasan saya.  

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

P Kamu luar biasa…. 

Sudah berapa lama kamu tinggal 
bersama om/tante 

33 

34 

 

S Sdh 2 tahun lebih kak, nnti bulan 
juli ini 3 tahun itu kak 

35  

P  Selama kamu tinggal sama 
om/tante apakah kamu pernah 
mengalami 
kesulitan/masalah/tekanan/penderi
tan  

36 

37 

38 

 

S  Sya jujur” sja kk haha, tpi diam” 
komi sja ee, jgn sampai mm tau, 
okee kak. Kalau mau dibilang 
tinggal dengan orang itu to kak 
banyak sekali itu kesulitan, 

39 

40 

41 

 



masalah, tekanan, kalau 
penderitaan kan kayak tidak 
terlalu anu ji, tetapi kalau tekanan, 
masalah, kesulitan pasti banyak 
contohnya kayak kalau jauh dari 
orang tua kan kayak bagaimana e, 
kayak misalnya kalau kita jauh dari 
orang tua to baru na marah-marah 
kik orang di rumahnya pastikan 
ingat kik mama tak, ingat kik lagi 
keluarga tak to na disitu to saya 
kayka rasa mau pulang karna pa ee 
sedikit-sedikit disini mama tua ku 
to marah, jadi sedikit-sedikit marah 
kalau marah to na kasih tau kik to 
kayak sakit hati sekali orang 
dengar ii kata-katanya, makanya 
saya ini kayak sudah apa ini,kalau 
dimarah to saya rasa kayak mau 
pulang tapi bagaimana sudah 
terlanjur kuliah juga, terus 
contohnya juga kayak e kalau 
tinggal sama orang kik, sama 
orang to baru mau kik minta uang 
begitu kayak tidak enak kik karena 
kayak yang ku pikir saya to kayak 
jadi bebennya orang disini apalagi 
kan semuanya dibiayai to saya 
semua dibiayai kayak sekolahku, 
buku apa semua jadi kayak 
mungkin itu apa ee alasannya 
orang marah-marah terus, kayak 
beda sekali tinggal dengan orang 
dengan tinggal dengan orang tua 
beda jauh sekali, tidak enak 
sebenarnya menderita-menderita 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 



kik memang. Terukan orang tuaku 
mereka tidak kerja to cuman petani 
saja jadi, misalnya kalau saya 
dimarah to pasti saya dibilangi 
kayak “lamorai bangko susi ambekmu 
tae’ apa natandai tae’ apa na jama la 
susi ko tomatuanmu do kampung tek 
apa na tandai”  (kamu mau seperti 
ayahmu di kampung tidak ada apa 
na tahu, tidak bekerja) itu bikin 
orang sakit hati dengar kayak oo 
serendah itu kah orang tuaku di 
matanya mama tua ku disini 
misalnya kayak kita minta uang 
pasti kayak di marah-marah kik 
dulu, disinggung-singgung kik 
dulu di bilang tidak tau kerja apa, 
padahal semuanya saya kerja kok 
saya tidak anu disini di bilang-
bilang apa ee apa nabilang ii ee 
kadang tidak tidak mau dikasih 
tau tidak mau mendengar padahal 
tidak ji. Karena to kak kukilalai 
tonna tae’ pa kumale mai to 
nakuanna’ mama’ do banua ko  
yanna male kik sola tau to pasti 
nang mendiok wai mata ki’ ya 
memang itu betul kayak kita 
menanggis terus tapi menangisnya 
to tidak bisa dicerita ke orang 
kayak dipendam sendiri karna kan 
tidak mungkin to kita kayak 
menangis-menangis baru mau 
dicerita kekampung disitu na apa 
nabilang nanti mama’ itu jadi 
pokoknya kayak dipendam sendiri 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 



itu penderitaan ta’ tinggal sama 
orang. Tapi kak tidak, tidak 
selamanya ji, orang-orang itu kan 
beda-beda to tidak semua ji yang 
misalnya kayak sifatnya orang kan 
beda-beda to jadi mungkin itu 
kalau tinggal bersama orang to 
mungkin tergantung oranya juga, 
tergantung tuan rumahnya, 
tergantung kitanya juga tidak 
semuanya sifatnya orang itu sama, 
beda-beda ji jadi kayak pasti ada ji 
baik—baiknya juga tidak marah-
marah terus, pasti ada baik-
baiknya juga.  

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

P   Luar biasa kamu dek, lanjut ya dek 
atau masih ada yang mau mi 
sampaikan 

100 

101 

 

S  Sdh mi kak, bgtu saja. 102  

 Komitmen    

P  Ketika kamu dalam masalah 
seperti yang kamu katakana di atas 
apakah kamu tetap melakukan 
aktivitas sehari-hari, dan tetap 
melibatkan diri dengan orang lain? 

103 

104 

105 

 

S  O’io kak kalau misalnya ada 
masalahku to, kayak contohnya 
kayak dimarah-marah atau apa 
begitu to, pokoknya setiap ada 
masalahku tetap ji  kulakukan itu 
ini rutinitas sehari-hari kayak 
belajar, kerjakan tugas pekerjaan 
rumah, sekolah, bertemu dengan 
orang , mala to kak kalau misalnya, 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

 



saya to disini aktif di gereja to di 
orang muda katolik jadi banyak 
kegiatanku disitu jadi kalau ada 
masalahku to pasti lariku kegereja 
kayak ketemu teman-temanku 
karna kayak ku pelajari ini diriku 
sendiri to kalau di rumah to saya 
adalah orang pendiam mau bikin 
apa-apa itu takut ka’, takut salah, 
takut dimarah jadi dirumah itu 
pendiam, kalem. Tidak bicara 
kalau tidak ditanya kalau ditanya 
saya baru bicara, atau saya 
bertanya, tapi kalau di gereja to 
ketemu sama teman-temanku saya 
yang paling cerewet ka’betulan 
saya kayak paling tidak bisa diam 
paling suka ganggu orang kalau 
ketemu samateman-temanku, tapi 
kalau di rumah to saya kayak 
kalem-kalem begitu kayak diam-
diam tapi kalau ketemu sama 
teman-temanku saya paling 
cerewet jadi kalau ada masalahku 
to pasti kayak ee bertemu ji dengan 
orang, kerjakan ji pekerjaan rumah, 
belajar. Jadi bgtu kak klo jauh dri 
orang tua, harus kuat-kuat. 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

 Kontrol    

P  Saat kamu mengalami kesulitan 
apa saja yang kamu lakukan? 

131  

S Kalau misalnya ada kesulitan ku 
itu to kak Yang pertama itu saya 
ceritanya semuanya ke Tuhan 
kayak saya bicara dengan Tuhan 

132 

133 

 



kayak cerita semua masalah-
masalah ku ke Tuhan, berdoa, 
sambil cerita terus yang kedua saya 
kayak kana da satu temanku disini 
to dia orang mengkendek, dia 
disini tinggal dengan kakaknya dia 
cewek juga beda satu tahun ji 
dengan saya baru dia disini kan 
apa namanya ee tinggal dengan 
kakanya baru kakaknya to tinggal 
dengan mertuanya jadi yang kasih 
sekolah dia itu kakak iparnya 
istrinya kakanya jadi senasib ji 
dengan saya kayak sama-sama 
menderita ji pengalamanku sama 
pengalamannya hampir sama tidak 
jauh berbeda jadi kalau ada 
masalah sedikit saja atau apapun 
yang saya rasa kayak saya sedih 
begitu semuanya saya cerita ke dia 
dan jujur dia teman yang paling 
mengerti saya kak kayak menjadi 
suppor saya selama saya disini 
karna kan ia juga alami to apa yang 
saya alami jadi saya ceritanya ke 
dia kalau ada masalahku.  

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

141 

142 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

 Tantangan    

P Apa yang kamu pikirkan tentang 
masalah atau kesulitan yang kamu 
alami? 

151 

152 

 

S Kalau mislanya ada kesulitanku to 
kak yang saya cerita tadi yang saya 
pikir itu tentang kesulitanku itu 
saya selalu pikir ee tidak mungkin 
Tuhan mau kasihcobaan di luar 

153 

154 

155 

 



batas kemampuan orang to jadi 
kayak kembali lagi dipikir kalau 
misalnya cobaan  semakin berat 
atau semakin susah itu pasti iman 
mu semakin kuat jadi kayak e 
banyak-banyak sabar saja, banyak-
banyak berdoa kalau  e dipikir saja 
to kayak kemarin-kemarin saya 
bisa lewati ini, saya bisa lewati itu 
masak hari ini saya harus 
menyerah saya bisa selalu bilang 
ke diriku sendiri kalau tidak apa-
apa saya mengeluh, tidak apa-apa 
saya menangis yang penting saya 
tidak menyerah, kayak misalnya 
kayak bagaimana ee, kayak ee saya 
sampai di titik ini masak saya 
harus menyerah jadi saya kuatkan 
saja diriku, karna memang 
kayaknya harus begitu. Kayak 
berpikir saja saya pasti bisa lewati 
ini mungkin ini belum seberapa 
dari nanti masalah yang mau 
datang kedepan, masalah yang 
kayak baru mau muncul pasti itu 
mau datang nanti masalah yang 
lebih berat lagi,   

156 

157 

158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

`73 

  

Analisis Transaksional  

 VERBATIM NO KETERANGAN 

 Pengambilan keputusan 
awal  

  



P Selamat adik  

bagaimana kabarnya hari ini? 

1 

2 

  

S Sore kak kabar  

baik kak   

3 

4 

 

P Apakah  kamu tidak sibuk nanti 
malam? 

5  

S Tidak ji kak  

Nanti jam-jam 8 ya 

6 

7 

 

P Ok adik  

Kabari adik kalua sudah tidak 
sibuk 

8 

9 

 

S (0.8) Sudah tidak sibuk kak 10  

P ok adik terima kasih   11  

S Iya kak 12  

P Kita bisa lanjut yang kemarin ya? 13  

S bisa kak 14  

P Ok adik  

Siapa yang paling mu 
anggappenting dalam hidup 
kamu? 

15 

16 

17 

 

S Yang pertama pasti Tuhan Yesus 
kak, orang tua serta keluarga, 
sahabat dan teman. 

18 

18 

 

P  Siapa yang kamu maksud 
keluarga? 

20  

S  Keluarga itu mm bapak, sama 
adek” ku kak 

21 Yang dianggap IBL keluarga itu 
mama papa dan adik-adiknya. 



P   Kemudian sahabat siapa mu itu? 22  

S  Sahabatku itu Agnes 23 IBL memiliki sahabat Namanya 
Agnes  

P  Siapa temanmu itu? 24  

S  Teman” ku itu ada Dwika, Adelia, 
Angel, Friska, Vanny, Clara, Prily, 
Novri, Iksa, sama Novita kak 

25 

26 

IBL memiliki beberapa teman 
diantaranya Dwika, Adelia, 
Angel, Friska, Vanny, Clara, 
Prily, Novri, Iksa, sama Novita 

P Inda tu pentingna liu mu rasa, 
orang gtua atu keluarga, atau 
sahabatmu? 

27 

28 

 

S Orang tua kak 29 Orang terpenting IBL adalah 
orang tuanya 

P Perkataan apa tu sering liu na 
pokada mama mu? 

30  

S Tetap jadi orang sabar, rajin berdoa 
sama rajin ibadah kak 

31 Perkataan yang sering 
diungkapkan orang tua yaitu 
sabar, rajin berdoa, rajin 
beribadah 

P Na bapak mu apa tu kada sering 
liu na pokada? 

32  

S Yake bapakku yaa bang nakua tu 
pebudai mu kande 

33  

 Ego state  : 

Ego orang tua  

  

P Apakah mama mu tau jika kamu 
sedang mengalami emosi yang 
tidak menyenangkan? 

34 

35 

 

S Tau kak  36 Mamanya IBL mengetahui jika 



Karena sering curhat-curhat ke 
mamaku 

37 ia mengalami emosi yang tidak 
menyenangkan. 

P Kalua bapak mu tau juga? 38  

S Tidak kak 39  

P Na bagaimana respon nya mama 
mu terhadap kamu saat dia tau 
kalua kamu sedang emosi? 

40 

41 

 

S Dia menenangkan kak mama 
bilang berdoa saja memang begitu 
kalau kita jauh dari orang tua 

42 

43 

IBL kalau dalam masalah 
mamanya meresponnya dan  
menenangkan juga  
mengatakan kamu berdoa 
karena begitu kalau kita jauh 
dari orang tua  

P Na bagaimana perasaan mu saat 
mama merespon kamu seperti itu? 

44  

S Kembali lagi sadar kak kalau 
memang kita semakin kuat itu 
semakin banyak cobaan jalani saja 
nikmati saja  

45 

46 

47 

IBL menyadari kalau kita 
semakin kuat maka semakin 
banyak cobaan jadi kita jalani 
saja. 

P Kennanu masannang murasa kena 
respon kik mama susi to le’ den 
harapan tag? 

48 

49 

 

S Iyoo kak 

Karena saya rasa itu sebuah 
dukungan untuk tetap bertahan  

50 

51 

52 

IBL merasa bahwa dukungan 
yang di berikan oleh orang tua 
itu adalah subuah dukungan 
untuk tetap bertahan 

P Ok.. 

Na jika kamu menyampaikan 
kebutuhan kepada mama, apa 
yang mama lakukan? 

53 

54 

55 

 



S Mama bilang mama mau bantu 
tetapi mama tidak mampu nak  

Adek mu saja masih sekolah 

56 

57 

58 

Mama IBL inginnya membantu 
atau membiayai IBL namun 
mama nya mampu karena 
masih ada adik-adik IBL yang 
harus dibiayai mamanya 

P Bagaimana perasaan mu waktu 
mama bilang itu? 

59  

S Sedih sih kak 60 IBL merasa bersedih Ketika 
menyampaikan kebutuhannya 
kepada mama namun mama 
tidak mampu.  

P Na yake lako bapak mu nai pokada 
tu lamu parallui, ap ana pokada 
bapak? 

61 

62 

 

S Saya tidak pernah minta-minta 
uang ke bapak kak 

Soalnya mama tuaku bilang itu itu 
tanggung jawabnya Jadi saya selalu 
minta ke mama tuaku 

63 

64 

65 

66 

IBL tidak pernah minta uang 
kepada bapaknya melainkan 
IBL selalu meminta uang 
kepada mamatuanya karena itu 
adalah tanggungjawab 
mamatuanya 

P Apakah mama mu sering memberi 
nasehat kepada mu? 

67  

S Sering kak 68  

P Nasehat seperti apa yang mama 
katakana? 

69  

S Kaya mama bilang sabar-sabar 
saja, rajin kerja-kerja di rumah, 
mendengar kalua di kasih tau  

70 

71 

Nasehat yang sering mama 
katakana ke IBL kalau IBL 
harus sabar, rajin kerja, 
mendengar kalau diberi tau. 

P Bagaimana perasaan mu kalua 
mama nasehati begitu? 

72  



S Senang kak, karena itu kayak 
bentuk pedulinya mama 

73 

 

Senang karena IBL 
menganggap bahwa nasehar 
orang tua terhadap dirinya 
adalah bentuk kepedulian 
orang tua  

P Kalua bapak apakah sering juga 
memberi nasehat? 

74  

S Kalau bapak nasehat tidak terlalu  
kak cuman di kasih ingat makan, 
jaga Kesehatan, kalua bawah motor 
hati-hati. 

75 

76 

 

Bapak IBL tidak terlalu banyak 
memberikan nasehat namun 
selalu memberi tau IBL klau 
harus makan  jaga Kesehatan 
hati-hati kalau bawah 
kendaraan 

P Bagaimana perasaan mu kalau 
bapak bilang begitu? 

77  

S Senang kak karena kayak di peduli 
sekali walaupun sudah jauh tetapi 
tetap di kasi tau begitu 

78 

79 

IBL merasa senang kalau di 
nasehati orang tuanya karena ia 
merasa masih dipeduli orang 
tuanya meskipun dirinya 
berjauhan drngan orang tuanya  

P Nang masannang tarruk kik ya 
kena pakilala kik tomatuanta leg 
adik? 

80 

81 

 

S Iyoo kak 82  

P Apakah mama biasa kritik kalau 
ada sesuatu yang kamu lakukan? 

83  

S Selama saya di sini kak tidak ada  

Waktu saya masih di rumah dulu 
banyak 

84 

85 

Saat ini IBL tidak kritikan dari 
orang tua namun Ketika ia 
masih tinggal sama orang tua 
biasa di kritik  

P Apa yang biasa mama katakan? 86  



S Kayak yanna den majama 
ditinganni  

matipa-tipa kig  

terus tae naden pabali-bali 

87 

88 

89 

Kritikan yang biasa IBL terima 
orang tua mengatakan kalau 
kita kerja, harus kerja betul-
betul juga cepat-cepat, dan 
tidak boleh membanta.  

P Umba susi murasa to kena kuan ko 
mama susi to? 

90  

S Dulu kayak kesal kak, karna masih 
sama-sama mama ku to 

Tapi sekarang kayak kangen sekali 
di nasehati mama 

91 

92 

93 

IBL kalau di kritik orang  biasa 
merasa kesal, namu Ketika ia 
jauh dengan orang gtua ia 
merendukan kritikan itu dari 
orang tuanya.  

P Kalau bapak ya biasa duka raka na 
kritik ko ke den apa mu jama? 

94  

S Tidak kak  95  

P Ow ta era yake bapak leg? 96  

S Tae kak 

Yari na tegur bapak keanuk ke mak 
kada kig na den tipallak-pallak 

97 

98 

IBL biasa ditegur bapak kalau 
IBL bicara dengan keras-keras. 

P Apa nakua biasa bapak? 99  

S Nakua pelak-pelak ii ke mak kada 
ko 

100 Bapak Ibl mengatakan kalau 
kita berbicara itu harus pelan-
pelan tidak kasar-kasar  

P Na bagaimana perasaan mu to 
kalau bapak bilang begitu? 

101  

S Biasa sengke” nag 101 Namun IBL kadang marah-
marah kalau di kasih tau bapak, 
kalau kita -pelanbicara dipelan  

P Sengke umba ko susi? 103  



S Kukua keanuk iyo” 

Pertanyaan kk masih banyak kh, 
sya mau rosario hahaha 

104 

105 

 

P Okelah masih banyak ya, tapi tidak 
harus selesai malam ini, bisa besok, 
lusa dan seterusnya adik….. 

106 

107 

 

S Owh okee kak besok lagi yaa 108  

P Ok adik terima kasih banyak yaa 109  

S Iyaa kak sama” 110  

P Selamat malam adik  

Sibuk komi raka? 

111 

112 

 

S Sedikit kak 

Tpi bisa ji ku balas itu chat mi 

113 

114 

 

P Tidak apa2 ji dek? 

La lanjut omok mekutana 
sangaĴuk  haha 

115 

116 

 

S Iyaa kak tdk pp ji 117  

P Ok lanjut haha 

Jika kamu melakukan kesalahan 
bagaimana reaksi mama kepada 
kamu? 

118 

119 

120 

 

S Langsung di tegur kak 121 Ketika IBL melakukan 
kesalahan ia langsung ditegur 
mama 

P  Langsung di tegur bagaimana, 
apakah mama langsung cubit atau 
mengatakan apa, atau 
menunjukkan ekpresi wajah dalam 

122 

123 

124 

 



keadaan marah begitu? 125 

S  Jujur kk sya tdk pernah dicubit 
apalagi di pukul sama orang tuaku 
kalau saya salah yaa dimarah 
dengan ekpresi wajah 

126 

127 

128 

Ketika IBL melakukan 
kesalahan orangtuanya tidak 
pernah mencubit ataupun 
memukul IBL 

P  Selain ekpresi wajah yang 
ditunjukkan apakah ada bentuk 
teguran lain? 

129 

130 

 

S  Tidak ad kak  131  

P Boleh cerita perasaan mu waktu di 
tegur mama? 

132  

S Pasti agak kesal sih kak, apalagi klo 
kita rasa klo yang kita bikin itu 
betul padahal ternyata salah 

133 

134 

IBL merasa kesal kalau ia 
ditegur mamanya apalagi kalau 
IBL merasa bahwa apa yang 
dilakukan itu betul adanya. 

P Kalau bapak bagaimana reaksi nya 
kalau kamu melakukan kesalahan? 

135  

S Di tegur jga kak tetapi lembut dia 
tegurannya bapak 

136 Bapak IBL tidak kasar Ketika ia 
menegur IBL  

P  Lembut seperti apa teguran bapak?  137  

S  Dia tegur dengan kata” yang baik” 
kak 

Biasanya ortu kalau marah 
anak”nya itu tipallak-pallak 
makada nah kalau bapakku tidak. 

138 

139 

140 

141 

 

P  Kata-kata baik” seperti apa? 142  

S  Biasanya nakua dak ri mususi bng 
to  

Mak perangi-rangi ko 

143 

144 

 



P Jadi lebih kasar ya mama dari 
bapak leg haha 

Boleh cerita perasaan mu waktu di 
tegur bapak?  

145 

146 

147 

  

S Bukan kasar sih kak, klo mm itu 
lebih tegas 

Malu kak sebenarnya klo kita sdh 
besar 

148 

149 

150 

Mamanya IBL Ketika 
memberikan teguran itu ia 
sedikit tegas dan IBL kadang 
merasa malu kalau ditegur 
karena IBL merasa sudah 
dewasa 

P Ok tidak apa-apa 

Masih bisa lanjut adik 

Atau mau strahat sudah 

151 

152 

153 

 

S Iyoo kak oo, jam 10 mo lewat inde 
jadi haha 

154  

P Ok besok lagi ya dek terima kasih 
banyak 

155  

S Baik kak, sama” 156  

P Selamat malam adik 

Sibuk ko ka? 

157 

158 

 

S Tidak ji kak 159  

P La lanjut omok mekutana haha 160  

S Iyaa kak 161  

P Apakah kamu perhatian terhadap 
orang lain? 

162  

S Perhatian kak tpi tidak berlebihan 163  

P Apa yang kamu lakukan sebagai 
bentuk perhatian mu? 

164  



S Contohnya ke teman kak, klo ada 
kegiatan bru teman ku tdk ada 
kendaraan dia jemput  

Pernah temanku ban motornya 
rusak sya pergi jemput dia bantu 
bawah ke bengkel 

Trus klo ada kegiatan bgtu teman 
ku kadang tdk tau sya kasih ingat 
lgi 

Itu aj sih kak 

165 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

IBL adalah tipe orang yang 
peduli dengan orang lain ia 
suka menolong dan membantu 
sesamanya , contoh jika 
temannya tidak memiliki motor 
IBL menjemput, jika temannya 
ada kegiatan IBL 
mengingatkan, dan Ketika ban 
motor temannya rusak IBL 
membantu untuk bawah ke 
bengkel.  

P Apakah kamu sering memberi 
komentar terhadap perilaku 
orang2 di sekitar kamu? 

174 

175 

 

S Tidak kak 

Krn sya orangnya malas tau 
tentang orang lain jdi 

Kecuali paling menonjol 

176 

177 

178 

IBL orang yang tidak suka urus-
urusan orang lain dalam artian 
bahwa ia tidak suka komenter 
dengan orang lain. 

P Paling menonjol bagaimana yang 
kamu maksud adik? 

179  

S Contohnya klo temanku kya terlalu 
sibuk dgn hidup teman yg lain sya 
kadang bilang kya, diam sudah, 
tidak usa terlalu sibuk dgn orang 
lain, urus diri masing” 

Krn ada teman ku yang kadang 
kya komentarnya untuk hidup org 
tu pedis  

Komentar cara jalannya org, 
badannya org, cara berpakaiannya 
orang, dgn segala macam. 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

IBL menyuruh temannya untuk 
diam kalau mereka terlalu 
sibuk urus hidup teman yang 
lain, apalagi kalau sudah 
keterlalauan komentarnya 
terhadap hidup orang lain. 



P Apa yang kamu katakana? 188  

S Ini kak (Contohnya klo temanku 
kya terlalu sibuk dgn hidup teman 
yg lain sya kadang bilang kya, 
diam sudah, tidak usa terlalu sibuk 
dgn orang lain,urus diri masing”) 

189 

190 

191 

192 

 

P Ow ok 193  

S Iya kak 194  

 Ego orang dewasa    

P Jika mama memiliki masalah, 
bagaimana reaksi mama terhadap 
masalah itu? 

195 

196 

 

S Mm itu orangnya malas ribut kak, 
kya ya sdh biar sja 

Mama itu tidak terlalu mau pusing 
klo ad masalah apalagi yg tdk 
terlalu penting 

197 

198 

199 

200 

Kalau ada masalah yang 
dialami mamanya IBL ia tidak 
selalu memikirkan masalah itu. 

P Kalau papa bagaimana reaksinya 
terhadap masalh yang ia alami? 

201  

S Sama sja kak 

Mala bapak itu lebih tdk mau 
pusing  

202 

203 

Bapak IBL tidak terlalu 
mempersalahkan kalau ada 
masalah 

P  Jika mama mengalami masalah 
bagaimana menyelesaikannya? 

204  

S  Komunikasi yang baik  205 Ketika mama IBL mengalami 
masalah ia menyeleseaikan 
dengan komunikasi yang baik. 

P  Komunikasi yang baik itu seperti 206  



apa?  

S  Seperti saya kadang tanya mm 
baik” mm cerita baik” 

Jdi sambil mm kasih nasehat dri 
masalah itu kita bisa belajar 
menjadi lebih baik, bahwa oh 
harusnya kita bgini jgn bgitu.  

207 

208 

209 

210 

 

P   Nasehat dari masalah itu seperti 
apa? 

211  

S  Misalnya kak kalau misalnya ada 
masalah kayak ada masalah 
keuanganlah begitu trus misalnya 
kayak saya minta uang baru tidak 
ada uang begitu to itu kayak 
mamaku memberi nasehat jangan 
terlalu dipaksakan dulu pasti 
orang tua itu mau berusaha tetapi 
myngkin belum ada jadi kita sabar 
menunggu begitu.  

212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

 

P Dalam masalah yang mama alami 
apakah berdampak bagi kamu, 
misalnya mama berkata kasar 
kepada kamu? 

219 

220 

221 

 

S Tidak sama skli kak 

Bapak jga tidak 

223 

224 

Kalau orang tua IBL dalam 
masalah, masalah tersebut tidak 
berdampak  kepada IBL  

P Kalau kamu ada masalah apa yang 
kamu lakukan? 

225  

S Cerita ke mm 226 Kalau IBL ada masalah ia tidak 
pendam sendiri melainkan ia 
cerita ke mamanya 



P  Kenapa mama yang menjadi orang 
tempat kamu bercerita ? 

227  

S  Krn mm yg selalu mengerti kak, 
mm  yg sllu memberi solusi 

228  

P  Kemudian ketika kamu ceritakan 
apa respon mama? 

229  

S  Mm menasehati kak  

Kya misalnya dia bilang kita itu 
memang harus sabar harus kuat 
semua pasti terlewati.  

230 

231 

232 

 

P  Apa yang kamu rasakan setelah 
mama merespon seperti itu? 

233  

S  Merasa tenang kak 234  

 Ego anak    

P Kalau mengalami perasaan apakah 
kamu mengekpresikannya? 

235  

S Tergantung kondisi kak 

Klo sy sendiri sya mengekpresikan 

Klo lagi sma org lain tdk kak 

236 

237 

238 

IBL tidak mengekpresikan 
perasaannya kalau ada orang 
lain  

P Bagaimana caramu 
mengekpresikannya? 

239  

S Klo sedih yaa menangis kak klo 
senang senyum” atau ketawa laa 

240  

P Itu cara kamu mengekpresikannya 
?  

241  

S Iya kak  242  

P Apakah kamu orang yang kreatif? 243  



S Tidak kak 244  

P  Menurut kamu apakah kamu tipe 
orang yang memeintingkan diri 
sendiri? 

245 

246 

 

S  Tidak kak, karena misalnya klo ada 
sesuatu itu saya lebih 
mementingkan orang lain. 
Contohnya saja kak kalau misalnya 
saya disuruh keluarkan pendapat 
saya tidak mengeluarkan 
pendapatku, saya tidak tetap pada 
pendapatku, pendirianku tetapi 
saya mengikuti orang lainkayak 
yaa ini setuju ini lebih bahagia 
sudah kesitu saja, biasanya kan ada 
orang kayak tidak harus begini dia 
tetap pada pendiriannya itukan 
kayak dia tidak mau menerima 
pendapat orang lain tapi kalau 
saya itu sa malas, saya ikut saja 
terserah kalian saja begitu.  

247 

248 

249 

250 

251 

252 

253 

254 

255 

256 

257 

 

P  Apakah kamu suka manipulasi? 257  

S  Tidak jiga kak 258  

P  Kemudian apakah kamu suka 
memberontak ketika melakukan 
hal yang bertentangan dengan 
keinginan orang lain? 

259 

260 

261 

 

S  Kalau organisasi tidak kak, tpi 
kalau dengan adek” ku iya 

262  

P  Kalau diorganisasi kamu tidak 
memberontak, tetapi kalau sama 
adekmu kamu biasa memberontak, 
boleh kamu jelaskan sedikit 

263 

264 

 



mengapa demikian? 265 

S  Karna kak kalau diorganisasi itu 
kita kayak tidak terlalu mengenal 
orang, tidak terlalu akrab dengan 
orang jadi mungkin kalau 
memberontak itu akan 
menimbulkan masalah apalagi di 
papua keras-keras orangnya kak 
salah sedikit kik bicara jadi 
masalah, kalau adek sendiri kan itu 
kayak dari lahir sama-sama kita 
sudah tau luar dalamnya na itupun 
kalau memberontak itu pasti aman 
nanti bisa diselesaikan.  

266 

267 

268 

269 

270 

271 

272 

273 

274 

 

P  Kalau sama orang tua apakah 
kamu juga memberontak? 

275  

S  Tidak kak 276  

P Ok adik terima kasih mala mini, 
besok lagi yaa 

278  

S Baik kak 279  

P Ok adik sehat selalu ya 280  

S Amin kak 281  

P Selamat malam adik 

Lagi sibuk ka? 

282 

283 

 

S Malam kak, tdk ji kak 

Tanya mi 

284 

285 

 

P Iyo lamekutana omok haha 286  

S Silahkan kk 287  



 Kebutuhan akan belaian    

P Sesering apa mama memberi 
elusan sebagai tanda kasih saying 
kepada kamu? 

288 

289 

 

S Jarang kak, pas lagi sakit sja bru di 
elus hahah 

290 

291 

292 

Orang tua tidak setiap saat 
memberi elusan kepada IBL 
namun Ketika ia sakit orang tua 
sellau mengelus-elus dia 

P Apa yang kamu rasakan saat itu? 293  

S Merasa sangat bahagia dan aman 
kak 

294 

295 

Ketika si elus-elus orang tua 
IBL merasa Bahagia dan merasa 
aman  

P Kalau bapak sesering apa 
memberikan elusan sebagai tanda 
kasih sayang kepada kamu? 

296 

297 

 

S Sama kak pas lagi sakit saja haha 298  

P Apa yang kamu rasakan? 299  

S Sama ji yang diatas kak 300  

P Kemudian Ketika mama berbicara 
dengan kamu apakah mama 
memandang wajahmu? 

301 

302 

 

S Iya kak 303 Ketika orang tua berbicara ia 
melihat wajah IBL  

P Bagaimana perasaan kamu? 304  

S Merasa di perhatikan itu kak 305  

P Kalau bapak apakah kalau 
berbicara memandang wajah mu 
juga? 

306 

307 

 



S Iya kak 308  

P Bagaimana perasaan kamu? 309  

S Merasa di sayang kak, kya kita 
betul” di kasih tau itu 

310 

311 

312 

Kalau orang tua berbicara dan 
memandang wajah berarti ia 
menyayangi dan dan apa yang 
dikatakan itu benar-benar di 
kasih tau  

P Kemudian mimik wajah seperti 
apa yang mama biasa tampilkan 
kepada kamu? 

313 

314 

 

S Senyum kak 

Bapak juga 

315 

316 

Orang tua IBL menampilkan 
mimik wajah yang senyum 
kepada IBL.  

P Bagaimana perasaanmu? 317  

S Senang kak  318 

319 

320 

IBL merasa  senang terhadap 
mimik wajah dalam keadaan  
senyum Ketika ditampilkan ke 
IBL  

P Apakah kamu pernah merasa 
bahwa kamu di abaikan mama? 

321  

S Tidak pernah kak 322 

323 

IBL tidak menganggap dirinya 
bahwa ia diabaikan oleh orang 
tua  

P Kalau bapak 324  

S Sama ji kak 325  

P Ok adik terima kasih malam ini, 
Tuhan Yesus memberkati sehat 
selalu adik 

Besok lagi yaa 

326 

327 

328 

 



S Baik kak 329  

P Terima kasih banyak ya adik 330  

S Sama” kak 331  

P Selamat malam adik  

Lagi sibuk ka? 

332 

333 

 

S Tdk ji kak 334  

P La mekutana omo hahah 335  

S Iyaa kak 336  

 Posisi psikologis dasar   

P  Apakah kamu merasa kalau diri 
kamu dan orang lain di sekitar 
kamu baik adanya? 

337 

338 

 

S  Iya kak 339  

P  Boleh kamu ceritakan? 340  

S Sya rasa byk yg lebih baik dri sya 
kak, krn mereka lebih enjoi 
menjalani kehidupan tdk harus 
jauh dri ortu, tdk harus byk pikiran 

341 

342 

343 

344 

345 

IBL merasa bahwa banyak 
orang lain yang lebih dari 
dirinya karena ada orang yang 
senang saja menjalani 
kehidupannya tidak harus jauh 
dari orang tua jadi mereka tidak 
banyak dipikirkan 

P  Tidak harus banyak pikiran yang 
kamu maksud itu bagaimana? 

346  

S  Mungkin begini kak, mereka tidak 
harus memikirkan kehidupan 
mereka akan seperti apa karena 
mereka masih denga orang tua, 
mereka tdk harus pikir biaya 
sekolah, kuliah, mereka tidak 

347 

348 

349 

350 

 



harus berpikir kyaa ahh sya ini jdi 
beban untuk orang lain atau tidak  

Tetapi kan kita tidak tai hidup 
orang yaa kak, kadang yang 
terlihat keluarga cemara juga 
ternyata mempunyai beban 
tersendiri.  

351 

352 

353 

354 

355 

356 

P Apakah kamu yakin kalau 
kehidupan kamu tidak baik 
sedangkan orang lain di sekitar mu 
baik adanya? 

357 

358 

359 

 

S Tidak yakin kak 

Kehidupan orang itu pasti beda” 

360 

361 

Setiap kehidupan orang itu 
pasti berbeda-beda IBL 
meyakini hal tersebut    

P  Boleh ceritakan hal itu? 362  

S  Kadang kak kita merasa lebih 
beruntung dari orang lain atau 
sebaliknya, kadang kita merasa 
hidup tidak adil, kita merasa susah 
terus padahal ternyata tidak, mala 
yang bikin susah itu kita sendiri 
yang piker hal” yang seharusnya 
kita tidak pikir 

363 

364 

365 

366 

367 

 

P  Apakah kamu adalah orang yang 
tidak enakan? 

368  

S Sangat kak 

Misalnya sya tdk enak klo mau 
mintol di temanku tidak enak mau 
minta sesuatu di mmtuaku 

Tidak enak kalau di mintai tolong 

369 

370 

371 

372 

IBL adalah tipe orang yang 
tidak enakan dengan orang 



sama orang, tidak enak mau tolak. 373 

P Apakah kamu percaya kalau kamu 
memiliki kemampuan untuk 
memiliki hidup yang jauh lebih 
baik? 

374 

375 

376 

377 

 

S Percaya kak 378  

P  Kemampuan seperti apa yang 
kamu miliki untuk hidup jauh 
lebih baik?   

379 

380 

 

S  Contohnya kk kya kemampuan 
untuk meyakinkan diri sendiri klo 
sya bisa, mampu utk tdk terlalu 
mendengar kata orang ikuti kata 
hati sja 

381 

382 

383 

384 

385 

Kemampuan yang dimiliki oleh 
IBL adalah Ia mampu 
meyakinkan  dirinya kalau ia 
bisa, tidak perlu mendengar 
apa yang disampaikan orang 
lain ia mengikuti apa kata 
hatinya.  

P  Baik, Tuhan terus menolongmu 
adik 

386  

S  Amin kaka 387  

P  Terima kasih ya mala mini adik 
atas waktu dan kesempatannya ya 

Tuhan Yesus memberkatimu adik 

388 

389 

 

S  Sama” kak 390  

 
 


