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Pubertas yang mencakup pembahan baik secara fisik ma '
nsik maupun secara
psikis pada umur 12-15 tahun dan,*
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Pembahan yang mereka alami dapat memba™ pmbatan „ J|
negativ yang berarti bagi remaja yang menjalani puber iam ^
kasih dari orang-orang terdekat seperti orang tua, saudara, atau orang yang
lebih tua, akan menghadapi perubahan itu dengan baik. Begitu pun
sebaliknya, bagi remaja yang menjalani masa pembahan pada masa puber
dangan tidak mendapatkan perhatian baik dari orang tua, gereja, atau orang-
orang yang mereka percayai, maka pembahan yang mereka alami sangat besar
pengaruhnya untuk membawa mereka kepada hal-hal yang negative seperti
Pergaulan bebas, yang pada akhirnya dapat membuat mereka hidup P
tujuan yang jelas. Pembahan yang terjadi pada masa puber adalah
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Dari pembahasan ini ada beberapa saran dari penufe*,^
>• MeUhat kenyataan y“g ada h3*1™ pembahan yang dialami oleh anak remaja secara fisik dan psikis sangat berpengaruh dalam pencapaian prestasi belajar. Jadi anak pada usia remaja seharusnya diberi perhatian atau bimbingan khusus dalam memahami situasi yang mereka sedang alami terutama dalam menjawab kebutuhan mereka.
2. Kepada guru-guru di SMP Kristen Makale, disarankan agar memberi penjelasan tentang keadaan yang mereka alami dan terbuka untuk menjadi
guru sebagai sahabat bagi mereka.
