KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-
Nya, sehingga penulis dapat menyeslesaikan skripsi ini dengan judul “Analisis
Mempertahankan Toxic Relationship dalam Berpacaran pada Mahasiswa IAKN
Toraja Ditinjau dari Teori Abraham Harold Maslow”. Penyusunan Skripsi ini
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Strata-1 pada Prodi Pastoral
Konseling, Fakultas Teologi dan Sosiologi Kristen, Institut Agama Kristen Negeri
Toraja.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini, tidak
terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang
tulus kepada:

1. Dr. Joni Tapingku, M.Th., selaku Rektor IAKN Toraja yang telah memberi
kesempatan kepada penulis untuk menjalani pendidikan di IAKN Toraja.
2. Syukur Matasak, M.Th., selaku Dekan Fakultas Teologi dan Sosiologi

Kristen, beserta dengan jajarannya dalam mendukung dan menunjang

seluruh kegiatan perkuliahan.

3. Yelinda Sri Silvia, M.Th., sebagai koordinator Program Studi Pastoral

Konseling yang dengan sabar mendukung penulis dan teman-teman yang

lain untuk berproses di Prodi Pastoral Konseling.

viii



Roby Marrung, M.Th., selaku dosen pembimbing I dan Rinaldus
Tanduklangi, M.Pd., selaku pembimbing II yang senantiasa meluangkan
waktunya membimbing, mengarahkan, membekali dan membina penulis
dan banyak memberi masukan sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Srimart Ryeni, M.Si., selaku dosen penguji I dan Deflit Dujerslaim Lilo,
M.Th., selaku dosen penguji Il yang telah memberikan masukan dan saran
dalam penulisan skripsi ini.

Dr. Yonatan Sumarto, M.Th., selaku orang tua wali Akademik selama
penulis menempuh pendidikan.

Segenap Dosen, staff pengajar, pegawai administrasi dan pihak-pihak
yang terkait di Institut Agama Kristen Negeri Toraja.

Orang tua terkasih Bapak Stepaus Tato’” dan Ibu Paulina Limbong, yang
senantias mendoakan serta memberikan kasih sayang yang penuh dan
dukungan yang tiada hentinya bagi penulis selama proses perkuliahan
hingga pada tahap penyusunan skripsi ini.

Saudariku tercinta Olivia Sindi, Yuniati Windi, Lidia Mela, dan Mikhal
Yani, serta semua keluarga besar dari pihak ayah maupun ibu yang penulis
tidak bisa penulis sebutkan satu per satu yang selalu mendukung serta

mendoakan penulis baik secara moril maupun materil kepada penulis.

xii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dr. I Made Suardana, M.Th., dan istri selaku orang tua di gereja yang
selalu mendukung dan mendoakan penulis.

Budin Nurung, M.Th. serta istri dan Pdt. Zhakeus Palimbong, S.Th. serta
istri selaku orang tua rohani yang selalu memberi motivasi bagi penulis.
Seluruh Anggota Jemaat dan rekan-rekan pemuda GKII Ge’tengan yang
senantiasa meberikan dukungan baik melalui doa maupun melalui
informasi dan motivasi yang tiada hentinya bagi penulis.
Sahabat-sahabatku, Gusni Saranga, Bernike Friska Liling, Shintike Lini dan
Resi yang senantiasa menyanyangi, mendukung serta mendorong penulis
untuk semangat melalui setiap proses dalam bangku pendidikan.

Lince, yang telah menjadi sahabat yang baik, senantiasa setia memberikan
semangat, motivasi dan dorongan kepada penulis selama proses penulisan
skripsi ini.

Mega Yansi, telah menjadi saudara sekaligus pendengar yang baik untuk
setiap keluh kesahku selama perkuliahan sampai tahap penyelesain skripsi
ini.

Indah Lestari, yang telah menjadi teman yang baik, setia dalam
mendorong penulis untuk tetap semangat dalam menjalani proses
perkuliahan samapi pada tahap penyelesaian skripsi ini.

Kakak Norpi, yang paling banyak membantu, mengarahkan dan memberi

masukan kepada penulis selama proses penulisan skripsi ini.

xiii



18. Kak Yansen Tangibali Parerungan, yang selalu menemani dan
memberikan semangat dalam setiap proses yang dilalui oleh penulis.

19. Keluarga besar Pastoral Konseling, secara khusus angkatan 2020 (B).
Terima kasih untuk kebersamaannya selama menempuh pendidikan di
kampus IAKN Toraja.

Harapan dan doa penulis semoga kasih dan penyertaan Tuhan senantiasa
melimpah dalam kehidupan setiap pihak. Meskipun penulis telah berupaya
semaksimal mungkin, penulisan ini masih jauh kata sempurna, untuk itu penulis
membutuhkan saran dan kritik dari pembaca untuk kemajuan penulisan
selanjutnya. Tuhan Yesus Memberkati.

Tana Toraja, 02 Juli 2024

Rosianti Tato’

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ouirtreeetnternsssensseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssess i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt sssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns ii
HALAMAN PENGESAHAN ...t esssessssssssssssssssssssssssssssssssses iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSLI......... rerereseneaetes e stenesasre s senens iv
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........coeverererrreenrenenenennnne \4
SURAT PERNYATAAN PENGECEKAN PLAGIARISME..........iinercrennenens vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt sesssssssssssssssssssssssssssssssssssnes vii
HALAMAN MOTTO ...uurtrtnentntninssinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes viii
ABSTRAK .ttt sstssss st ssss s s sss s st sbesss st ssssessssesssssssssssssssssssesassssasane ix
ABSTRACT auvvrrtererreerstsnnsssssinssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens X
KATA PENGANTAR ...ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens xi
DAFTAR ISL.trietettctnenitssnnssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns XV
BAB I PENDAHULUAN. ...ttt sssssssessssssssssasssssssssssssssssssssssans 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1

B. Rumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiiiiii e 5

C. Tujuan Penelitian ..o 6

D. Manfaat Penelitian ........ccocoveiuiiiniiiiiininiiciiiciice e 6

1. Manfaat TeOTItiS.......cccouviiiiiiiiiiiiiiiic s 6

2. Manfaat Praktis.........cccooviviniiiiiiiicicc s 6

E. Sistematika Penulisan........cccoccoivniivnniiinncinccces 7
BAB II KAJIAN TEORI ...ttt eseses s ssssssssssssssssssssssssssssssesens 8
A. Hakikat Toxic RelAtionsHip ..........cccccoeveeiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiicccicsciceeicscs e 8

1. Defenisi Toxic Relationship dalam Berpacaran ...........cccoeeevieinieiinnennnnnn 8

2. Bentuk-bentuk Toxic Relationship.........coceeeerirnrerececeeneererenenerneenereenenennen 10

3. Penyebab Seseorang Mempertahankan Toxic Relationship ..................... 14

4. Dampak Mempertahankan Toxic Relationship ............ccccoeveicvinuiuennnnnes 16

B. Teori Abraham Harold Maslow.........cccoveiivininiiiininniiccces 20



1. Biografi Abraham Harold Maslow ..., 20

2. Konsep Teori Hierarki Kebutuhan Abraham Harold Maslow .............. 21

BAB III METODE PENELITIAN ......coiinieinteneetetnsesssnnsssessssssssssssssssesssssssssssesasns 32

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian.........c.cceevevieeiecieniinieceieeeeceeeece e 32

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccoovvveeiniiccniiiicceccce, 33

C. Informan/NaraSUINDET ......ccouuiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeree et eeeeeateeeessaaessessaneeessans 33

D. Teknik pengumpulan Data...........cccooeiieiiiiiniiiiiniiiccce 34

E. Teknik Analisis Data ..........ccccoeeiiiieiiiiiicciniicce s 35

1. Reduksi Data ... 35

2. Penyajian Data ........ccocooviiiiiieiiiiic 36

3. Penarikan Kesimpulan..........cccooveiiiiiniiniiiice, 36

F. Jadwal Penelitian.........ccccceeirieciiriieiesieiieiee sttt ste et esestesve s ssasseeeens 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS......cotererieeretnensresesesseenesnnene 38

A. Deskripsi Hasil Penelitian............cccccocciiiiiinininiiiiiicccccccccens 38

1. Kebutuhan Dasar atau FisiolOgis ...........ccccceviiiiiiiiiiiniiiiiccccnes 38

2. Kebutuhan akan Rasa Aman ... 39

3. Kebutuhan akan Kepemilikan dan Cinta ..........c.cccccoviiiiiiiiininnnnne. 40

4. Kebutuhan akan Penghargaan .............ccccoeeiiiininiiiinnincccccen 41

5. Kebutuhan Aktualisasi Diri ..o 42

B. Analisis Hasil Penelitian ..o 42

BAB V PENUTUP......oirtrteetstntneststssss st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens 48

A, KeSImMPUlan ... 48

B. Saran ... 49

DAFTAR PUSTAKA .. eeeeeeeeretentsnstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesenss 51
LAMPIRAN ...ttt ettt sssss s sesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens
CURRICULUM VITAE .....otitnininininininssssssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns

XVvi



