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ABSTRAK

Hesni Tandi Palloan (2220207390), Pada tahun 2024 menyusun skripsi
dengan judul ,zAnalisis Pola Asuh Orangtua Dalam Perkembangan Kesehatan
Mental Remaja Generasi Z Di Gereja Toraja Jemaat Hermon Patane7'.

Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mendeskripsikan pola asuh
orangtua di Gereja Toraja Jemaat Hermon Patane yang memengaruhi
perkembangan kesehatan mental remaja Generasi Z. Maka penelitian ini
difokuskan untuk mengkaji tentang pola asuh orangtua yang memengaruhi
perkembangan kesehatan mental remaja Generasi Z melalui penelitian yang telah
dilaksanakan di Gereja Toraja Jemaat Hermon Patane.

Penelitian ini menggunakan pedekatan kualitatif dengan jenis pendekatan
studi lapangan. Teknik pengumpulan data, yaitu dengan wawancara secara
mendalam dan observasi, data yang terkumpul kemudian di analisis sesuai
indikator pola asuh orangtua. Hasil penelitian yang ditemukan pada pola asuh
otoriter dan pola asuh permisif. Pola asuh otoriter mempengaruhi hubungan
komunikasi antara orangtua denga remaja bahkan dapat berdampak juga pada
rendahnya kemandirian pada anak sedangkan pola asuh permisif dapat
mempengaruhi perilaku serta cenderung kurang memiliki batasan-batasan atau
aturan yang jelas terhadap anak.

Kata Kunci: Pola Asuh Orangtua, Perkembangan Kesehatan Mental Generasi Z
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ABSTRACT

Hesni Tandi Palloan (2220207390), in 2024 wrote a thesis entitled "Analysis of
Parenting Patterns in the Mental Health Development ofGeneration Z Adolescents in the
Toraja Church, Hennon n Patane Congregation".

The aim of this research is to describe parenting patterns at the Toraja Hermon
Patane Congregation Church which influence the mental health development ofGeneration
Z teenagers. So this research isfocused on examining parental parenting patterns which
influence the mental health development of Generation Z teenagers through research that
has been carried out in the Church. Toraja Hermon Patane Congregation.

This research uses a qualitative approach with a field study type approach. Data
collection techniques, namely by in-depth interviews and observation, the data collected is
then analyzed accordmg to indicators of parental parenting patterns. The research results
were found in authoritarian parenting patterns and permissive parenting patterns.
Authoritarian parenting patterns affect the communication relationship betioeen parents
and teenagers and can even have an inipact on children's low independence, while
permissive parenting patterns can influence behavior and tend to lack clear boundaries or
rulesfor children.

Keyzvords : Parental Parental Patterns, Development of Generation Z's Mental
Accuracy
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