
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pendampingan pastoral bagi remaja korban bullying di Desa Bumi 

Harapan Kabupaten Luwu Utara memiliki empat bentuk pendampingan, 

yaitu berdoa, baca Alkitab, bernyanyi/mendengarkan musik dan nonton 

film. Bentuk pendampingan pastoral yang dilakukan memberi efek 

positif dalam membantu korban bullying meningkatkan kepercayaan diri 

dan memulihkan kondisi psikologis pada korban bullying, dengan 

pendekatan holistik yang mencakup aspek spiritual, emosional dan sosial 

terbukti efektif dalam mendukung pemulihan bagi korban bullying di 

mana korban bullying mulai beradaptasi dengan mulai berani untuk 

mengangkat sebuah pelayanan sebagai MC pada kegiatan pemuda gereja 

dan juga ikut serta dalam kegiatan kemasyarakatan serta mulai membuka 

diri untuk menjalin pertemanan dengan teman sebayanya. 

 

 

 

 



B.  Saran 

1. Semua kalangan di luar sana dihaparkan untuk tidak melakukan 

bullying dalam bentuk apapun. 

2. Program Studi Pastoral Konseling diharapkan dapat 

mengembangkan teknik atau bentuk pendampingan pastoral, 

sehingga dapat membantu calon konselor untuk lebih kreatif dan 

berinofatif dalam memberikan sebuah pendampingan pastoral. 

3. Orang Tua di Desa Bumi Harapan, penulisan ini diharapkan bisa 

menjadi referensi dalam mendidik dan membimbing anak agar 

tidak melakukan bullying dengan memberikan edukasi bahwa 

bully dapat merugikan berbagai aspek gidup seseorang. 

4. Remaja di Desa Bumi Harapan dan remaja di luar sana 

diharapkan dapat membuka diri dan membuka ruang untuk 

menceritakan setiap persoalan yang dialami, khususnya bagi 

remaja korban bullying sebaiknya mencari seseorang yang ahli 

untuk membantu keluar dari masalah yang dialami. 

 


