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ABSTRAK

Degustin Pareang, (21010116) dengan judul: Efektivitas Pendekatan
Cognitive Behavioral Therapy Bagi Penyalahguna Narkotika di Klinik Pratama
Kinawa BNNK Tana Toraja, di bawah bimbingan Dr. Agustinus Ruben, M.Th
sebagai pembimbing satu dan Dr. L Made Priana, M.Th sebagai pembimbing
dua.

Dalam penulisan ini, penulis merumuskan satu rumusan masalah yang
menjadi fokus fokus topik pembahasan yakni bagaimana pelaksanaan konseling
dengan pendekatan Cognitive Behavior Therapy bagi penyalahguna narkotika di
Klinik Pratama Kinawa BNNK Tana Toraja. Hal ini untuk melihat bagaimana
efektivitas pendekatan CBT bagi penyalahguna narkotika. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, dimana metode ini
digunakan untuk melakukan pendekatan secara langsung dalam memperoleh
data yang sesuai dengn fakta lapangan. Data yang diperoleh dalam penelitian ini
diperoleh dari penelitian langsung oleh peneliti di lapangan dengan metode
wawancara dan observasi. Untuk menemukan data terkait hal tersebut. Penulis
menggunakan 6 (enam) informan, diantaranya; Pimpinan BNNK Tana Toraja,
konselor, klien penyalahguna narkotika, dan keluarga klien penyalahguna
narkotika.Hasil penelitian pengamatan penulis, dengan digunakannya
pendekatan CBT bagi klien penyalahguna narkotika di Klinik Pratama Kinawa
BNNK Tana Toraja, dari sisi kognitif konselor dapat mengarahkan klien untuk
memodifikasi fungsi berfikir, merasa, bertindak dan memutuskan kembali dan
dari aspek tingkah laku klien dapat membangun hubungan yang baik antara
situasi permasalahan dengan kebiasaan merekasi permasalahan yang
dihadapinya.

Kata kunci: Efektivitas, Konseling Pastoral, CBT, Penyalahguna narkotika.
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