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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah terdapat pemuda yang mengalami
tantangan dalam fase quarter life crisis dan dalam fase ini juga mengalami
tantangan spiritual, yakni pertumbuhan rohani. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mendeskripsikan analisis teologis pertumbuhan rohani dalam fase quarter
life crisis pada pemuda di Gereja Toraja Jemaat Silo Barani Klasis Makale Utara.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif dengan
menggunakan studi pustaka, observasi dan wawancara sebagai teknik
pengumpulan data. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dalam fase
quarter life crisis, pemuda mengalami tantangan psikologis dan spiritual,
terutama terkait dengan kecemasan mengenai pekerjaan setelah pendidikan
akademis. Pertumbuhan rohani menjadi kunci dalam fase ini untuk membantu
pemuda mengatasi kecemasan, menjaga keseimbangan emosional dan
menemukan makna yang lebih positif lewat tantangan-tantangan dalam fase
tersebut.

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Pertumbuhan Rohani, Individu Dewasa Awal,
Pemuda.



ABSTRACT

The problem in this study is that there are young people who experience
challenges in the quarter life crisis phase and in this phase also experience spiritual
challenges, namely spiritual growth. The purpose of this study is to describe the
theological analysis of spiritual growth in the phase ofquarter life crisis in youth in the
Toraja Church of Silo Barani Congregation, North Makale Clasis. In this study, the
researcher used qualitative method by using literature study, observation and interview
as data collection techniques. The results ofthis study show that in the quarter life crisis
phase, youth experience psychological and spiritual challenges, especially related to
anxiety about employment after academic education. Spiritual growth is key in this phase
to help youth overcome anxiety, maintain emotional balance and find more positive
meaning through the challenges ofthe phase.

Keywords: Quarter Life Crisis, Spiritual Growth, Early Adult, Youth.
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