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ABSTRAK

Abraham Tabang, NIRM: 2220207543. Dosen pembimbing I yaitu bapak
Oktoviandy, M.Si dan dosen pembimbing II yaitu bapak Darius, M.Th dengan
judul "Studi Deskriptif Terhadap Self Healing Calon Legislatif Pasca Pemilihan
Umum 2024 untuk Menjaga Kesehatan Mental"

Calon legislatif yang berpartisipasi dalam pemilihan umum 2024
mengharapkan dapat kursi atau menang. Pasca pemilihan umum 2024 dampak
dari tidak terpilih, ada beberapa yang mengalami gangguan kesehatan mental
namun ada juga yang masih tetap sehat mentalnya. Untuk itu penulis meneliti
bagaimana calon legislatif yang tidak terpilih pasca pemilihan umum 2024 dapat
menyembuhkan dirinya sehingga masih tetap sehat mentalnya. Tulisan ini
bertujuan untuk mendeskripsikan self healing calon legislatif pasca pemilihan
umum 2024 untuk menjaga kesehatan mental di kecamatan Bonggakaradeng.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan mengunakan
pendekatan studi deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah calon yang tidak
terpilih pada pemilu 2024 yang sehat secara mental yaitu JSK dan FSS.
Berdasarkan landasan teori dan penelitian yang dilakukan dilapangan penulis
mendapatkan hasil bahwa calon legislatif yang tidak terpilih pasca pemilihan
umum 2024 dapat tetap sehat secara mental karena mengunakan self healing
melalui self conipassion (dengan cara mengasihi dirinya), forgiveness (dengan cara
memaafkan dan berdamai) , gratitude (dengan cara mensyukuri kehidupannya),
dan positive self talk (dengan cara memotivasi dirinya mengenai masa depannya).
tujuannya). Maka strategi self healing yang diterapkan pelaku politik yang tidak
terpiih pasca pemilihan umum 2024 membantu untuk pemulihan atau
penyembuhan diri sehingga tetap sehat mentalnya.

Kata kunci: Self Healing, Calon Legislatif, Kesehatan Mental.
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ABSTRACK

Abraham Tabang, NIRM: 2220207543. Supervising lecturer I is Mr.
Oktoviandy, M.Si and supervising lecturer II is Mr. Darius, M.Th with the title
"Descriptive Study of Self-Healing of Legislative Candidates Post-2024 General Election
to Maintain Mental Health"

Legislative candidates participating in the 2024 general election hope to get seats
or win. After the 2024 general election, the impact of not being elected, there are some
who experience mental health problems but there are also those who still remain mentally
healthy. For this reason, the author examines how legislative candidates who are not
elected after the 2024 general election can heal themselves so that they remain mentally
healthy. This article aims to describe the self-healing of legislative candidates after the
2024 general election to maintain mental health in Bonggakaradeng sub-district.

This research uses methods a qualitative approach using descriptive study. The
subjects in this research were candidates who were not elected in the 2024 election who
were mentally healthy, namely JSK and FSS. Based on the theoretical basis and research
conducted in the field, the author obtained the results that legislative candidates who are
not elected after the 2024 general election can remain mentally healthy because they use
self-healing through mindfulness (byfocusing their thoughts), self-compassion (by loving
themselves), forgiveness (by how toforgive and make peace), gratitude (by being grateful
for one's life), positive self-talk (by motivating oneself about the future). So the self-
healing strategy implemented by political actors who were not elected after the 2024
general election helps to recover or heal themselves so that they remain mentally healthy.

Keywords: SelfHealing, Legislative Candidates, Mental Health.
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