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ABSTRAK

MIKE: 2220196726 tahun 2024 telah menyusun skripsi yang berjudul :
perencanaan konseling pastoral dalam mempertahankan perilaku Adaptif
mahasiswa baru IAKN Toraja. Skripsi ini bertujuan bagaimana perencanaan
konseling pastoral dalam mempertahankan perilaku adaptif mahasiswa baru
IAKN Toraja. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Ismail Banne Ringgi', M, Th, dan Dr.
Yosef Patandung M,Pd

Perilaku adaptif adalah perilaku yang sesuai dengan norma atau adat
istiadat yang berlaku. Sebagai tampilan perilaku khas dan bukan sebagai bakat
kemampuan. Dengan kata lain, perilaku adaptif merupakan keberhasilan untuk
menyesuaikan dirinya untuk itu dibutuhkan sebuah perencanaan konseling
pastoral untuk mempertahankan perilaku Adaptif. Dalam penelitian ini penulis
menggunakan metode penelitian kualitatif jenis deskriptif, teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah wawancara dan observasi.

Hasil penelitian menyatakan bahwa, perencanaan konseling pastoral
dalam mempertahankan perilaku Adaptif mahasiswa baru IAKN Toraja yaitu
membangun komunikasi dengan konseli, serta menggunakan teknik joumaling
dalam proses mempertahankan perilaku adaptif yang melalui empat tahap
yaitu pengenalan teknik joumaling, untuk merenungkan pengalaman dan
meningkatkan refleksi diri, kontrol emosi, dan meningkatkan kemampuan untuk
beradaptasi dengan lingkungan yang berbeda.

Kata kunci: Perilaku Adaptif, Teknik Joumaling, Konseling Pastoral

ix



ABSTRACT

Mike, student ID 2220196726, in the year 2024, has completed a thesis title:"
Pastoral Counseling Planning in Maintaining Adaptive Behavior of New Students at
IAKN Toraja. "This thesis aims to explore how pastoral counseling planning can
maintain the adaptive behavior of new students at IAKN Toraja. This thesis was
supervised by Dr. Ismail Banne Ringgi',M.Th and Dr. Yosef Patandung, M.Pd.

Adaptive behavior is behavior that conforms to prevailing norms or customs. It is
characterized as typical behavior rather than an innate ability. In other words, adaptive
behavior is the successful adjustment of oneselfwhich requires pastoral counseling
planning to maintain. In this study, the author uses a qualitative descriptive research
method, with data collection techniques including interviews and observations.

The research results indicate that pastoral counseling planning in maintaining
the adaptive behavior of new students at IAKN Toraja involves building communication
with the counselees and using journaling techniques in the process of maintaining
adaptive behavior. This is done throughfour stages introducing the journaling technique,
reflecting on experiences and enhancing self- reflection, controlling emotions, and
improving the ability to adapt to different environments.

Keywords: Adaptive Behavior, Journaling Technique, Pastoral Counseling
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