
PEDOMAN WAWANCARA 

UNTUK ANAK REMAJA   

1. Apakah Anda pernah merasa kuatir, ketika tidak mengakses media 

sosial?  

2. Apakah Anda pernah merasa kuatir ketika tidak mengikuti hal-hal yang 

sedang tren?  

3. Rasa kuatir seperti apa yang anda rasakan?  

4. Hal tren apa uyang ingin sekali Anda ikuti dan tidak cukup jika hanya 

melihat dan mengetahuinya?  

5. Meomen atau aktifitas apa yang ingin di posting?  

6. Apa yang diharpkan yang diharapkan setelah membagikan postingan di 

media sosil?  

7. Bearapa lama waktu penggunaan Hendphone dalam sehari?  

8. Apakah anda lebih sering menggunakan handphone atau baca 

alkitab? 

9. Bagaimana pemahaman tentang Matius 6:25-34 

UNTUK MAJELIS GEREJA dan GURU REMAJA  

1. Dari Pengamatan ibu, Bagaimana remaja dalam menggunakan 

Handphone?  

2. Bagaimana tindakan mejelis dan guru remaja dalam menangani 

penggunaan Handphone dan rasa kuatir yang dialami oleh remaja?  



3. Bagaimana hasil dari upaya majelis dan guru remaja mengenai 

penggunaan Handphone pda remaja? 

 



HASIL WAWANCARA 

 

NO Pertanyaan 
Wawancara 

Waktu Jawaban Informan, Remaja 
di Pangkali 

Hartiwi Anugrah Jenita 
  1. 

Apakah 
anda 
perna 
merasa 
kuatir 
ketika 
tidak 
mengaks
es media 
sosial? 

Tgl 4-
6 Juni 
2024 

Iya, saya merasa 
kuatir ketika 
saya tidak 
mengakses 
media sosial 
karena ketika 
saya tidak 
mengakses 
media sosial 
maka saya akan 
ketinggalan 
informasi 
terbaru, dan 
dapat 
menggangu 
tidur saya 
karena saya 
kepikiran dan 
ketika saya 
kepikiran belum 
mengakses 
media sosial dan 
belum 
membagikan 
untuk status 
whatsApp saya 
maka saya 
mencari video 
di tiktok dan 
saya 
membagiannya. 

Iya, alasan 
saya 
mengapa 
saya merasa 
cemas 
ketika tidak 
mengakses 
media sosial 
karena saya 
ingin 
mengetahui 
informasi. 

Iya, karena 
saya tidak 
mau 
ketinggalan 
informasi 
yang lagi 
viral 



   2.   Apakah 
anda 
perna 

merasa 
kuatir 
ketika 
tidak 

mengikuti 
trend?  

Iya, saya merasa 
cemas ketika 

saya tidak 
mengikuti trebd 
karena ketika 

saya tidak 
mengikuti trend 

tersebut dan 
teman saya 

mengikutinya 
maka saya akan 
ketinggalan, jadi 

saya harus 
berusaha untuk 
mengikuti dan 
mempelajari, 

sesulit apapun  
trend itu saya 

harus 
mengusahakan 
agar saya bisa 

bergabung 
ketika teman-

teman saya 
melakukan trend 

itu 

Iya, karena 
saya takut 

ketika 
teman saya 
mengabaika

n saya 
karena tidak 
mengetahui 

informasi 
atau tren 
tertentu 

Iya perna, 
karena saya 
suka yang 

lagi tren yaitu 
gaya rambut 

yang lagi 
viral, seperti 
rambut ala 

korea 

3.  Rasa 
kuatir 
seperti 

apa yang 
anda 

rasakan? 

Merasa stress, 
merasa 

kesepian, 
merasa gelisa, 
merasa tidak 

nyaman ketika 
tidak mengikuti 

trend, dan 
merasa kuatir 

Saya merasa 
gelisa dan 

merasa 
stress 

Merasa cemas 

4. Trend apa 
yang 

Yang ingin 
sekali saya ikuti 

Mengikuti 
sesuatu 

Tren tiktok 
yang kaya 



ingin 
sekali 
anda 

ikuti dan 
tidak 

cukup 
jika 

hanya 
melihat 

dan 
mengetah

ui? 

yaitu model 
baju yang viral 

dan saya 
berusaha untuk 
mencari uang 
dan membeli 
baju itu, dan 

kemudian kalau 
ada trend 

goyang-goyan 
yang lagi 

viralpun saya 
ingin 

melakukakan 
dan berusaha 

menghafal atau 
mempelajari, 

sesulit apapun 
goyangan itu, 
supaya saya 

tidak tertinggal 
dan dapat 
bergabung 

bersama teman  

yang viral di 
seperti 

gerakan di 
tiktok dan 

model-
model 
sepatu 

lagu cis-cis 
dan model 
rambut ala 

korea 

5. Moment 
atau 

aktivitas 
apa yang 

paling 
sering di 
posting? 

Kalau di WA 
(WhatsApp) 
saya sering 
membagikan 
foto-foto saya 
dan video-video 
saya dan biasa 
saya juga 
mengambil 
video dari tiktok 
yang lagi trend 
dan saya 
membagikan 
akun media 

Foto-foto 
saya dan 

video-video 
yang saya 
buat dari 

tiktok 

Foto dan 
video saya  



sosial saya.  

6. Apa yang 
diharapk
an setelag 
membagi

kan 
postingan 
di media 

sosial 
 

 

 
 

 

 

 

Yang saya 
harapkan itu, 
supaya orang 

lain bisa 
memahami 

perasaan saya, 
misalnya jika 

saya 
membagikan 
lagu galau, 

orang lain bisa 
membalas story 

saya dan 
menghibur saya, 

yang intinya 
saya ingin 
dendapat 

perhatian dari 
orang lain  

Mengharap
kan 

komentar 
dari orang 

lain 

Berharap 
banyak orang 

yang like 

7.  Berapa 
lama 

waktu 
penggun

aan 
handphone 

dalam 
sehari 

 Saya sangat 
sering 

menggunakan 
hanphond sekitar 
10 jam, kecuali 

di sekolah 
karena di rumah 

menggunakan 
wifi sehingga di 

sekolah tidak 
ada kuota jadi 
ketika saya di 
sekolah saya 
mengabaikan 

handphone saya 
dan kalau 

pulang sekolah 
sambil 

Sangat 
sering, 

sekitar 5 jam 

Saya 
menggunaka
n handphone 

selama 3 jam. 
ketika waktu 

santai dan 
kadang juga 
saat makan 

dan saat 
ibadah 



makanpun saya 
nonton tiktok 

setelah itu 
rebahan sambil 

menonton 
tiktok, jadi kalau 

di rumah saya 
jarang lepas 

hanphone karena 
menggunakan 
wifi jadi saya 

bisa puas 
menonton tiktok 

8. Apakah 
anda 
lebih 

sering 
menggun

akan 
handphone 
atau baca 
alkitab? 

 Kalau saya lebih 
sering 

menggunakan 
handphone dan 
sangat jarang 

membaca 
alkitab. Kalau 
menggunakan 

handphone, 
setiap hari tetapi 
kalau membaca 
alkitab hanya 

kalau ada ibada 
yang saya ikuti 

tapi kalau hanya 
dirumah saya 

tidak perna 
membaca 

alkitab 

Saya lebih 
sering 

bermain hp 
dari pada 
membaca 
alkitab.  

Saya lebih 
sering 

menggunakan 
handphone 

daripada baca 
alkitab, dan 

saya membaca 
alkitab ketika 
ibadah remaja 

dan 
mengerjakan 

tugas sekolah, 
tapi kalau 

hanya 
membaca 

alkitab bukan 
waktu ibadah, 
sangat jarang 

 

 

 

Bagaiman
a 

pemaham
an anda 
tentang 
Matius 

 Saya tidak 
terlalu paham 
tentang bacaan 

itu tapi saya 
paham kalau 
kekuatiran itu 

Kalau 
menurut 

saya, 
kekuatiran 

tidak 
disukai 

Pemahaman 
saya tentang 
kekuatiran 

adalah kalau 
kita kuatir 

membuat kita 



6:25-34? adalah hal yang 
tidak 

dikehendaki 
Tuhan 

Tuhan 
karena kita 

orang 
percaya 
harus 

percaya 
kepada 
Tuhan 

menjadi 
berpikir hal-

hal yang 
tidak perlu 

 

N
o 

 

Pertanyaan 
Wawancara 

 

Wakt
u  

Jawaban Informan, Remaja di Pangkali 

Oliv Dela Aldes 

1.  Apakah 
anda perna 
merasa 
kuatir ketika 
tidak 
mengakses 
media 
sosial? 

9-11, 
Juni 
2024 

Iya perna, 
Karena takut 
ketinggalan 
informasi 

Iya perna, 
karena saya 
sudah 
terbiasa 

Iya perna, 
karena saya 
takut 
ketinggalan 
turnamen Free 
Faer 

2. Apakah 
anda perna 
merasa 
kuatir ketika 
tidak 
mengikuti 
trend? 

 Iya, karena 
takut di 
benci teman 

Iya karena 
saya takut 
kalau teman 
saya 
membenci 
saya 

Perna, karena 
saya suah 
terbiasa 

3. Rasa kuatir 
seperti apa 
yang anda 
rasakan? 

 Merasa takut Merasa tidak 
tenang kalau 
tidak 
mengakses 
media sosial 
dan tidak 

Saya gelisah 



mengikuti 
tren 

4. Trend apa 
yang ingin 
sekali anda 
ikuti dan 
tidak cukup 
jika hanya 
melihat dan 
mengetahui? 

 Saya melihat 
gambar baju 
dan saya 
berharap 
memiliki 
baju itu, dan 
membeli 
baju itu. 

Model 
rambut 

Melihat dan 
ingin 
membeli alat-
alat yang 
dipakai 
bermain game 
seperti kaos 
tangan game 

5. Moment 
atau 
aktivitas apa 
yang paling 
sering di 
posting? 

 Foto 
bersama 
teman 

Foto 
berkumpul 
bersama 
keluarga, 
dan 
goyangan 
yang saya 
buat dari 
tiktok 

Hasil dalam 
permainan 
game 

6. 
Apa yang 
diharapkan 
setelag 
membagikan 
postingan di 
media sosial 
 

 Saya 
berharap 
banyak yang 
menyukai 

Berharap 
mereka bisa 
mengikuti 
dan 
komentari 
foto dan 
videoku 

Orang akan 
tahu saya jago 
main game 
dan ingin 
mendapat 
pujian  

7. 
Berapa lama 
waktu 
penggunaan 
handphone 
dalam sehari 

 Sering, 
apalagi saat 
rebahan, saat 
makan juga 
saya sering 

Selama 8 
jam.  
Hampir 
setiap hari 
menggunaka

Saya 
menggunakan 
hp sekitar 6 
jam. saya 
sering 



 

 

menggunaka
n hp. Sekitar 
6 jam 

n hp, saat 
ibadahpun 
perna 
menggunaka
n hp 

menggunakan 
hp, saat 
ibadah juga 
saya 
menggunakan 
hp 

8. 
Apakah 
anda lebih 
sering 
menggunaka
n handphone 
atau baca 
alkitab? 

 Saya sangat 
sering 
menggunaka
n handpone 
dan sangat 
jarang 
membaca 
alkitab 

Saya sangat 
jarang 
membaca 
alkitab tetapi 
sering 
bermain 
handphone 
dan 
membuka 
tiktok, 
facebook 

Kalau 
membaca 
alkitab tidak 
perna ku baca 
kalau tidak di 
ibadah tapi 
kalau pake hp 
saya lebih 
sering 
menggunakan
nya 

9. Bagaimana 
pemahaman 
anda tentang 
Matius 6:25-

34? 

 Menurutku, 
kuatir itu 
adalah hal 
yang 
membuat 
kita berdosa 
karena tidak 
percaya 
pada Tuhan 

Kalau saya, 
dalam 
bacaan ini 
mengajak 
kita untuk 
tidak kuatir 

Kalau 
menurut saya, 
dalam Matius 
ini mengajak 
kita untuk 
percaya dan 
tidak kuatir 
dan mencari 
kerajaan 
Allah  



No  Pertanyaan 

Wawancara 

Waktu Wawancara Majelis Gereja dan Guru 

Remaja 

7 Juni 2024 8 Juni 2024 

Ibu Pdt Sriwita S.Th Wici Agriani Sari 

1.  Dari 

pengamatan 

ibu, 

bagaimana 

remaja dalam 

menggunakan 

handphone? 

7-8 

Juni 

2024 

Baik trimakasi atas 

pertanyaannya, dari 

pengamatan saya 

terkait dengan 

keseharian remaja 

dalam 

menggunakan 

handphone dan 

bermedia sosial ini 

menjadi 

pergumulan kami 

selaku hamba-

hamba Tuhan 

karena banyak 

Baik terimakasih 

Sulastri jadi ketika 

saya melihat 

dizaman sekarang 

ini, remaja 

menggunakan 

handphone atau, 

mereka 

menganggap 

handphone adalah 

bagian dalam 

kehidupan mereka. 

Mereka merasa 

kuatir atau mereka 



remaja yang 

menyalahgunakan 

penggunaan 

handphone. remaja 

dizaman sekarang 

dapat dikatakan 

dalam bahasa 

gaulnnya mereka 

tidak bisa hidup 

tanpa hp. Mereka 

terus menggunakan 

hp tanpa 

mempertimbangkan 

dampak negative 

dan positifnya.  

merasa ketinggalan 

ketika mereka tidak 

menggunakan hp 

dalam sehari 

atausetiap harinya 

mereka harus 

menggunakan hp. 

2. Bagaimana 

tindakan 

majelis dan 

guru remaja 

 Upaya yang 

dilakukan oleh 

majelis gereja dalam 

penanganan 

Baik terimakasih, 

kalau cara yang 

kami lakukan yaitu 

memberikan nasihat 



dalam 

menangani 

penggunaan 

handphone dan 

rasa kuatir 

yang dialami 

oleh remaja. 

penggunaan 

hanphone kepada 

remaja ya dengan 

memberikan arahan 

dan bimbingan baik 

kepada orang tua 

maupun kepada 

anak remaja agar 

mereka bisa lebih 

bijak lagi dalam 

menggunakan hp 

dan bermedia 

sosail. Tetapi realita 

yang terjadi 

dikalangan remaja 

saaat ini, mereka 

sering 

menggunakan hp 

dengan keinginan 

kepada mereka 

bahwa boleh 

menggunakan hp 

tapi hal-hal yang 

membangun saja 

atau hal-hal yang 

berguna. Terus 

memberikan nasihat 

kepada mereka. 



merekatanpa 

mempertimbangkan 

dampak baik buruk 

dari handphone. 

Realita dampak 

buruk dari 

penggunaan 

handphone yakni 

bergantung pada 

handphone dan tidak 

mau ketinggalan 

sesuatu yang lagi 

dibicarakan di 

dunia maya, 

merekapun 

menggunakan 

handphone saat 

ibadah. 

3. Bagaimana  Upaya yang telah Ketika memberikan 



hasil dari 

upaya majelis 

dan guru 

remaja dalam 

menangani 

penggunaan 

handphone? 

kami lakukan 

kemudian 

memberikan hasil 

yang walaupun 

tidak maksimal atau 

hanya bersifat 

sementara. Jika 

sudah diberikan 

peringatan, mereka 

kemudian bisa 

mengontrol diri 

dalam penggunaan 

handphone dalam 

waktu yang singkat 

dan kemudian 

kembali lagi seperti 

dulu  

nasihat-nasihat 

kepada mereka pasti 

akan ber;aku sesaat 

saja karena mungkin 

mereka sudah 

terbiasa dalam 

menggunakan hp. 

  

 



PEDOMAN OBSERVASI 

 
No Subjek Yang 

Diamati 

 Indikator Pengamatan   

1.  Remaja di 

Jemaat Pangkali 

1. Perilaku dalam menggunakan handphone 

2. Relasi dengan Masyarakat 

3. Perlaku dalam merespon yang sedang 

trend 

4. Perilaku ketika ketinggalan informasi 

5. Perbandingan penggunaan handphone, 

belajar dan membaca firman Tuhan 

6. Pemahaman tentang teks Matius 6:25-34 

7. Perasaan kuatir ketika tidak mengakses 

media sosial 

 



HASIL OBSERVASI 

N

o 

Subjek 

Yang 

Diamati 

Indikator 

Pengamata

n 

 

Hasil Observasi  

Keterangan 1 2 3 4 

Tdk. 

Perna

h 

Perna Kadang
-
kadang 

Selalu 

1. Remaj

a 

Jemaat 

Pangk

ali 

Sering 

mengguna

kan 

handphone 

      Remaja di 

Pangkali terus 

menggunakan 

handphone untuk 

mencari 

informasai melalui 

akun media sosial 

milik mereka. 

 Kurang waktu 

belajar karena 

terus 

menggunakan 

handphone. 

  Kurang 

relasi 

dalam 

lingkunga

n 

      Sangat kurang 

relasi terhadap 

lingkungan 

masyarakat 

termasuk teman-



masyaraka

t 

teman sebaya 

mereka. 

  Perilaku 

dalam 

merespon 

hal yang 

sedang 

trend 

      Remaja di 

Pangkali tidak 

mau ketinggalan 

trend sehingga 

sangat sering 

mengikutinya. 

  Kuatir 

ketika 

ketinggala

n 

informasi 

dan 

pengalama

n tertentu 

      Merasa kuatir 

ketika ketinggalan 

informasi dan 

pengalaman 

tertentu. Merasa 

gelisah ketika 

melihat milik 

orang lain, dan 

berupaya untuk 

mengikuti apa 

yang dilakukan 

orang lain.  

 Salah seorang 

remaja di 

Pangkali, merasa 

gelisah dan 

meminta orang 



tuanya untuk beli 

sepatu sama 

seperti yang 

dimiliki teman 

mereka ala hasil 

orang tuanya 

tidak memenuhi 

permintaan si 

remaja dan 

berkata “apa yang 

kamu lihat dari 

orang lain itu juga 

yang ingin kamu 

beli”, kemudian 

remaja itu masuk 

kekamar lalu 

menangis. 

  Lebih 

sering 

mengguna

kan 

handphone 

daripada 

membaca 

firman 

      Sangat jarang 

membaca firman 

Tuhan dan lebih 

sering 

menggunakan 

handphone. Mereka 

membaca alkitab 

saat ibadah dan 

juga saat 



Tuhan. 

 

mengerjakan 

tugas sekolah. 

  Lebih 

sering 

mengguna

kan 

handphon

e daripada 

belajar 

      Waktu belajar 

mereka terganggu 

akibat handphone. 

Dalam 

mempersiapkan 

diri untuk 

mengikuti 

semester, mereka 

memgang buku 

pelajaran tetapi 

tetap fokus 

dengan handphone. 

  Pemahama

n tentang 

kekuatiran 

      Mereka 

memahami bahwa 

kekuatiran adalah 

hal yang tidak 

berguna dan tidak 

dikehendaki oleh 

Allah tetapi 

mereka terus 

melakukannya. 

  Perasaan 

kuatir 

      Ketika remaja 

kehabisan kuota, 



 

ketika 

tidak 

mengakses 

media 

social 

maka akan merasa 

gelisah, kuatir, 

merasa tidak 

tenang dan 

berusaha untuk 

membelinya 

sehingga tidak 

ketinggalan 

informasi. Hal 

tersebut 

merupakan suatu 

perasaan kuatir 

yang dialami oleh 

remaja ketika 

tidak mengakses 

media sosial. 


